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EXPERTO EN PROGRAMAS DE ATENCION Y PREVENCION EN LA TERCERA EDAD
PARA TITULADOS EN TERAPIA OCUPACIONAL (ONLINE)
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350,00 € - 425,00 €

Hoy en dia las personas de la tercera edad constituyen una figura muy importante en nuestra
sociedad, debido al aumento de la esperanza de vida la poblacién anciana se ha convertido en
un aspecto a tener en cuenta en la actualidad. Con este curso podra tratar a personas ancianas
con éxito y total dependencia.n

Categorias: Accién Social y Etica, Cursos online, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION
Duracidén 300 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicién

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento
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UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ¢{Como cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades del anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
MODULO 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

NouswNE
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UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESO DE VALORACION

Definicion

Aspectos a tener en cuenta

Objetivos de la valoracién integral y dreas principales de valoracion
Proceso de evaluacién

Técnicas de evaluacion

uewhE

UNIDAD DIDACTICA 5. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales
2. Historia farmacoldgica
3. Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 6. EXPLORACION FiSICA

Inspeccidn general

Determinacién de constantes vitales

Revisiéon completa

Pruebas complementarias

Pruebas médicas mas utilizadas para la valoracién del anciano
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UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoracién funcional

Concepto de funcién

Discapacidad y sus caminos

Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoraciéon socio-ambiental

Valoracién psicoldgica y cognitiva

Valoracién cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoracién mental
Valoracién del estado emocional

MODULO 3. DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION
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UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

1. Introduccion
2. Intervencion
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3. Areas Bésicas de la intervencién

s

{Quiénes llevan a cabo las intervenciones?
Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de
intervencién

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN SALUD

1.
2.
3.

Programa de envejecimiento saludable
Programa de actividad fisica
Programa de terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS
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Intervencién en funciones cognitivas
Intervencién en memoria

Orientacién a la realidad

Intervencién en funciones intelectuales
Intervenciéon en funciones psicoafectivas

UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

uewNE

Programa de apoyo social

Programa de entrenamiento en habilidades sociales
Programa en intervencién con familias

Cuidadores mayores dependientes

La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL
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Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
Pautas generales de actuacién

Programas de atencidn e intervencién

Trastornos de conducta en contexto residencial

MODULO 4. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

1.
2.

Introduccién
Programas de educacién
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3. Fomentos de la salud en la tercera edad
4. Prevencién de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
5. Accién comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 14. ALIMENTACION

Concepto de nutricidon

Aproximaciones conceptuales: alimentacidn y nutricién

Nutrientes y sus requerimientos en la tercera edad

Vias de administraciéon de alimentos

Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

Valoraciéon del estado nutricional

Enfermedades de la tercera edad y consejos

Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
Problemas en la tercera edad relacionadas con la alimentacién

©CooNoOUL AWM

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE

Higiene diaria

Prestacidon de ayuda en el aseo

Orden del lavabo

Ojos y oidos

Dentadura

Los pies

La piel. Prevenciéon de Ulceras por presion
Higiene bucal
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UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FiSICA Y DESCANSO

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Prevencién en el sindrome de inmovilizacién
Descanso en el anciano

Insomnio en el anciano
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UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMLIARES, SEXUALIDAD

Relaciones sociales

Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
Relaciones familiares de la tercera edad

Niveles en las relaciones familiares

Sexualidad en el anciano

uewhE

UNIDAD DIDACTICA 18. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
2. Ocio y tiempo libre en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 19. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1. Accidentes frecuentes en el anciano
2. Prevencion de las caidas

UNIDAD DIDACTICA 20. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de la actuacién en emergencias
Asfixia

Lipotimia

Coma

Epilepsia

Insolacién

Hemorragias

Heridas

Quemaduras

Lesiones por frio. Congelacion

. Intoxicaciones

. Mordeduras de serpientes y picaduras de escorpiones y alacranes
. Picaduras de insectos

. Urgencias en otorrinolaringologia y oftalmologia

. Fracturas

. Esguince

. Rotura de ligamentos

. Luxacioén

. Contusidn
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21.
22.
23.
24,
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Traumatismo craneal
Vendajes

Traslado de accidentados
Reanimacion cardiopulmonar
Botiquin de urgencias
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