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EXPERTO EN NUTRICION DE LA PRACTICA DEPORTIVA(ONLINE)

350,00 € - 425,00 €

Materiales didacticos dirigidos a ofrecer los conocimientos fundamentales en dietética y
nutricién en el ambito deportivo, que permitan conocer las necesidades nutricionales de los
deportistas y elaborar dietas equilibradas y acordes con el gasto energético. Ademas de los
conocimientos generales sobre la materia el alumnado podra encontrar abundante informacién
especifica sobre la alimentacion para deportistas: ejercicio fisico y gasto energético o evitar la
deshidratacion o la obesidad.n

Categorias: Cursos online, Dietética y Nutricién, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION

Duracion 180 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO 1. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDAnUNIDAD
DIDACTICA 1. LA DIETAnDefinicién y generalidadesnDieta equilibradanPerfil calérico y
recomendaciones dietéticasnElaboraciéon de una dietanMitos en nutricién y dietéticanUNIDAD
DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONALnDefinicién y generalidadesnEntrevista con el
pacientenEvaluacién dietéticanEvaluacion clinicanEvaluaciéon antropométricanEvaluacion
bioquimicanEvaluacién inmunolégicanUNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZOnIntroduccionnCambios fisiolégicos durante el
embarazonNecesidades nutricionales en el embarazonRecomendaciones dietéticas en el
embarazonComplicaciones mas frecuentes en el embarazonUNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS
DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIAnCambios fisioldgicos durante la
lactancianNecesidades nutricionales en la lactancianRecomendaciones dietéticas en la
lactancianMedidas higiénicas y consumo de medicamentosnTipos de lactancianPosicién para la
lactancianDuracién y frecuencia en las tomasnUNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES EN EL LACTANTEnCambios fisiolégicosnHitos del desarrollo importantes en la
nutricidnnNecesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)nAlimentacién complementaria o
BeikostnRecomendaciones para preparar el biber6nnUNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y
NUTRICIONALES EN LA INFANCIAnCambios fisiolégicosnHitos del desarrollo del nifnonFactores que
influyen en la ingestién de alimentosnPiramide nutricional en el nifonNecesidades nutricionales y
recomendaciones dietéticasnRitmos alimentarios durante el dia.nAprender a comernPlan semanal de
comidasnlimportancia de una buena nutricién en la edad infantilnObesidad: estrategia NAOSnAnalisis
de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seqguirnComedores escolaresnDecalogo
para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacionnUNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS
DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIAnIntroducciénnCambios
fisiolégicosnNecesidades y recomendaciones nutricionalesnAdolescentes: consejos de una vida
saludablenMODULO 2. NUTRICION DEPORTIVAnUNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA
APLICADAnNIntroduccién a la MiologianTipos de Tejido MuscularnCaracteristicas del tejido muscularnkl
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Musculo EsqueléticonUniones muscularesnTono y fuerza muscularnLa contraccién muscularnUNIDAD
DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIOnUtilizacién de energia por el
musculonUtilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicionUtilizacién de la grasa en el
ejercicionUtilizacidon de las proteinas en el ejercicionVitaminas y ejercicionMinerales y ejercicionAgua
y ejercicionUNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICOnIntroduccién a la fisiologia del
ejercicionEjercicio fisiconAdaptaciones organicas en el ejercicionLa fatiganUNIDAD DIDACTICA 4.
HIDRATACION Y DEPORTEnNIntroducciénnFormas de ingresar y eliminar agua del
organismonFunciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisicanReposicién de
liquidos y electrolitosnReposicién de liquidos, hidratos de carbono y electrolitosnBebidas para
deportistasnEfectos de la hipertermia y la deshidratacionnUNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS
ERGOGENICAS Y DOPAJEnConceptonAyudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias
relacionadasnAyudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias
nitrogenadasnVitaminas y mineralesnBicarbonato y otros tamponesnOtras ayudas
ergogénicasnDopajenUNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL
DEPORTENIntroducciénnGasto calériconHidratos de carbononGrasasnProteinasnPautas nutricionales
para el entrenamiento de hipertrofia:nUNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS
ETAPAS DE LA VIDANnActividad fisica en la nifieznActividad fisica en la adolescencianActividad fisica
en la edad adultanActividad fisica en la tercera edad
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