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ESPECIALISTA EN TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS(ONLINE)
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350,00 € - 425,00 €

Las lesiones deportivas son los dafios que se dan lugar durante o en consecuencia de la practica
de algun deporte o actividad fisica, ya sea en una actividad recreativa o de competicién, sesién
de entrenamiento u otra actividad fisica libre u organizada. A través de este curso, el alumnado
podra adquirir las competencias necesarias para saber cuales son las lesiones que ocurren con
una mayor frecuencia durante la practica deportiva.n

Categorias: Cursos online, Fisioterapia, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION

Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

Concepto de lesion deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacion
Prevencién de la lesién deportiva

Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesién deportiva

Fases de tratamiento de recuperacion de la lesién
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UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Osteologia del miembro inferior
2. - Huesos

3. - Articulaciones

4. - Estructuras subcutdneas

5. Musculatura del miembro inferior
6. - Musculos del muslo

7. - Musculos de la pierna

8. - Musculos del pie

9. Lesiones de la pierna y el muslo
10. - Fractura de tibia y peroné

11. - Fractura de estrés

12. - Rotura del gemelo
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13. - Rotura del tendén de Aquiles

14. - Tendinitis aquilea

15. - Bursitis aquilea

16. Lesiones de la rodilla

17. - Esguince de rodilla

18. - Lesiones de menisco

19. - Rodilla inestable

20. - Luxacién de rétula

21. - Lesidén del cartilago de la rodilla
22. - Bursitis

23. - Rodilla del saltador y del corredor
24. Lesiones del tobillo

25. - Fractura de los huesos del tobillo
26. - Fracturas por sobrecarga o estrés
27. - Esguince de tobillo

28. - Tobillo inestable (esguince de repeticion)
29. - Tobillo de futbolista

30. Lesiones del pie

31. - Talalgia

32. - Fascitis plantar

33. - Fractura del calcaneo

34. - Pie plano

35. - Pie cavo

36. - Metatarsalgia

37. - Hallux valgus

38. - Fractura de los dedos de los pies
39. - URa negra

40. - Uha encarnada

41. - Tina podal. Pie de atleta

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revisién anatémica

2. - Térax

3. - Abdomen

4. - Espalda

5. Lesiones toracicas y abdominales
6. - Contusion toracica
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7. - Fracturas costales
8. - Térax inestable
9. - Esguince de los muUsculos abdominales
10. - Distensién muscular
11. - Traumatismos de genitales externos masculinos
12. - Hernia deportiva
13. - Lesiones de los nervios periféricos
14. Lesiones cadera
15. - Rotura de los musculos aductores
16. - Bursitis de la cadera
17. - Fractura de pelvis
18. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
19. - Luxacién de cadera
20. - Distensién inguinal
21. - Hematoma pélvico
22. Lesiones de la espalda
23. - Cifosis. Hipercifosis
24. - Lordosis. Hiperlordosis
25. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
26. - Dolor de cuello. Cervicalgia
27. - Fracturas vertebrales
28. - Hernia de disco
29. - Espondilolistesis y espondildlisis
30. - Dolor de espalda
31. - Patologia de la espalda del nadador
32. - Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)
33. - Distensién, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revision anatémica

2. - Osteologia del miembro superior
3. - Musculatura del miembro superior
4. Lesiones del hombro

5. - Tendinopatia del supraespinoso

6. - Esguince en la zona del hombro

7. - Contractura de trapecios
8. - Fractura de clavicula
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9. - Fractura de omoplato
10. - Hombro del nadador
11. - Hombro congelado
12. - Luxacién de hombro
13. - Lesiones de la articulacién acromioclavicular
14. - Artrosis de la articulaciéon glenohumeral
15. - Lesiones de la articulacién esternoclavicular
16. Lesiones de la extremidad superior
17. - Miositis Osificante Trauméatica (MOT)
18. - Lesiones del triceps
19. - Fracturas del brazo y codo
20. - Tendinitis del biceps
21. - Lesiones del codo
22. - Esguince y luxacién de codo
23. - Contusiones
24. - Hematoma en el biceps
25. Lesiones de la muieca y la mano
26. - Fractura de Colles
27. - Esguince y luxacién de mufeca
28. - Sindrome del tlnel carpiano
29. - Fractura de Bennett
30. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
31. - Dedo en martillo
32. - Dedo de jersey
33. - Luxaciones de los dedos
34. - Fractura de las falanges
35. - Ampollas y callosidades
36. - Tendinitis de Quervain

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisién anatémica

2. - Estructura de la piel

3. - Funciones de la piel

4. Lesiones en la piel por la practica deportiva
5. - Lesiones por trauma

6. - Lesiones por infecciones

7. - Lesiones ambientales
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8. - Lesiones por alergia de contacto
9. - Agravamiento de otras lesiones cutdneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefdlico

Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca
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UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacién como especialidad médica
2. - Areas de competencia clinica
3. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
4. - Paradigma de la rehabilitaciéon
5. La discapacidad
6. - Modelos y clasificacién de discapacidad
7. - Discapacidad en Espafa
8. Epidemiologia de la discapacidad
9. - Indicadores de discapacidad
10. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

Infiltraciones intraarticulares y musculares
Terapia ocupacional

- Concepto

- Terapia ocupacional segun patologias
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UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
2. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
3. Lesiones tendinosas
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. - Tratamiento de lesiones tendinosas

Lesiones musculares

- Tratamientos para lesiones musculares
Lesiones dseas

- Principales lesiones 6seas

- Tratamiento de lesiones dseas
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UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES
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Ayudas técnicas

- Conceptualizacién

- Caracteristicas

- Clasificacién y finalidades
Medios auxiliares

Ortesis

- Ortesis del miembro superior
- Ortesis del tronco

- Ortesis del miembro inferior
Prétesis

. - Prétesis de la extremidad superior
. - Prétesis de la extremidad inferior
. Iniciacion a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS
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La hidrologia médica en la actualidad
Antecedentes histéricos
Termoterapia

- Efectos fisiolégicos del calor

- Técnicas de termoterapia
Crioterapia

- Efectos fisiolégicos

Hidroterapia

- Técnicas de hidroterapia
Crenoterapia. Balnearios

. - Composicién de las aguas minero-medicinales
. Aplicacién en patologias determinadas
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UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA
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Laserterapia
Electroterapia

- Tipos de corrientes
- Contraindicaciones
Ultrasonido
Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS
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Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO
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El masaje

Efectos del quiromasaje
Contraindicaciones del quiromasaje
Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
- Técnicas activas

- Técnicas pasivas

Otras técnicas

- Técnicas de movilizacion

- Educacién de la marcha

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y
RECUPERACION DEPORTIVA

1
2
3
4
5
6

. Tratamientos ecoguiados

. - La electrolisis percutadnea

. - El tratamiento con ondas de choque
. Tratamientos mecanicos

. - Sistemas de suspensién (RedCord)

. - Rodillos de masaje o Foam Roller
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. - Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)

. Terapia por resonancia magnética

. - Resonancia magnética nuclear (RMN)

10. - Resonancia Magnética Nuclear Terapéutica (MBST)
11. Oxigenoterapia hiperbarica

12. - Oxigenoterapia

13. - Oxigenoterapia normobarica

14. - Oxigenacién hiperbarica

15. - Beneficios de la oxigenacién hiperbarica
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