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ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

350,00 € - 450,00 €

Las enfermedades mentales suponen un obstdculo grave que afecta a la vida del sujeto que la
padece, alterando su comportamiento y su forma de pensar. Se puede decir que la salud mental
se relaciona con la promocién del bienestar de las personas, la prevencién de trastornos
mentales y el tratamiento y rehabilitacién de las personas que presentan alguna patologia
determinada. En la vejez, la salud mental esta relacionada con la degeneracién que sufre el
organismo debido al paso del tiempo, que afecta a todas las areas vitales, especialmente la
psiquica. Asi, a través de este curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para que
el alumno alcance una formacién especializada en la atencién enfermera en lo que respecta a
las urgencias cardiovasculares.

Categorias: Cursos online, Psicologia y Psiquiatria, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION

Duracion 200 h
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Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO

Definicién del envejecimiento

- Envejecimiento activo

Teorias del envejecimiento

- Teorias Estocasticas

- Teorias no estocasticas

Disciplinas importantes en la tercera edad

- Geriatria y gerontologia

- Psicogerontologia

Longevidad

10. Envejecimiento celular y molecular

11. - Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas
12. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
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UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ANCIANOS

1. Introduccién a la geriatria y gerontologia
2. Clasificacién de los ancianos

3. - Persona mayor sana

4. - Persona mayor enferma o dependiente
5. - Paciente geriatrico
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6. - Anciano fragil o de alto riesgo

info@inafe.es

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO: ENVEJECIMIENTO NORMAL, EL
DETERIORO COGNITIVO Y LA DEMENCIA
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El envejecimiento normal y el envejeciendo patoldgico

Deterioro en la vejez

Deterioro cognitivo leve

Demencias

- Criterios diagnésticos de la demencia

MODULO 2. SALUD MENTAL Y PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN EL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 4. LA SALUD MENTAL EN EL ANCIANO
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Salud mental en la tercera edad

La valoracién geriatrica integral

- Importancia de la valoracién integral

- Objetivos de la valoracién integral y areas principales de valoracién
Enfermedades neurodegenerativas

Estado confusional agudo y estados paranoides

El anciano con agitaciéon psicomotriz

Depresidn y riesgo de suicidio

- Depresidn y riesgo de suicidio

Trastornos del suefo en el anciano

. Prevencién de los problemas de salud mental en los ancianos

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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La enfermedad de Alzheimer

Alteraciones en la EA

- Alteraciones cognitivas

- Alteraciones funcionales

- Alteraciones psicolégicas y comportamentales

Fases de la enfermedad de Alzheimer

- Fase inicial

- Fase Moderada

- Fase Severa

Diagndstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
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11. - Diagnéstico diferencial

12. - Diagnéstico anatomopatoldgico

13. Tratamiento

14. - Tratamiento psicoldgico o cognitivo

15. - Tratamiento farmacoldgico

16. - Tratamiento rehabilitador

17. - Prevencién de complicaciones y tratamiento preventivo
18. - Prondstico y expectativas de la evolucién de la enfermedad
19. Asociaciones que colaboran con la EA

20. - Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias
21. - Asociaciones internacionales

22. - Asociaciones de geriatria y gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDAD DE PARKINSON

Enfermedad de Parkinson

- Causas del Parkinson

- Tipos de Parkinson

Caracteristicas para su Deteccién. Sintomatologia
El Parkinson en los Mayores

Pruebas de valoracién de la EP
Tratamiento

- Tratamiento farmacoldgico

- Tratamiento quirdrgico

- Tratamiento fisioterapéutico

. Asociaciones que colaboran con la EP
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UNIDAD DIDACTICA 7. DETERIORO COGNITIVO VASCULAR Y DEGENERACION
FRONTOTEMPORAL

1. Patologia vascular cerebral

2. - Demencia vascular

3. - Sintomatologia

4. - Tratamiento

5. Degeneraciéon frontotemporal

6. - Clasificacién de las demencias frontotemporales
7. - Sintomatologia y tratamiento
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UNIDAD DIDACTICA 8. DEMENCIA DE CUERPOS DE LEWY Y ENFERMEDAD DE HUNTINGTON

Demencia de cuerpos de Lewy

- Sintomatologia

- Tratamiento

Enfermedad de Huntington

- Diagndstico

- Tratamiento

MODULO 3. LA ESTIMULACION COGNITIVA PARA ANCIANOS CON PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL: ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS
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UNIDAD DIDACTICA 9. COGNICION HUMANA EN LA VEJEZ

1. La cognicién humana. Las funciones cognitivas
2. - Perceptivas
3. - Atencién
4. - Memoria
5. - Lenguaje
6. - Razonamiento
7. - Praxias
8. - Orientacién espacio-temporal
9. - Funciones ejecutivas
10. Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez
11. Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién cognitiva
12. - Valoracion mental o cognitiva
13. - Técnicas e instrumentos de evaluacién de las funciones cognitivas
14. La estimulacidn cognitiva
15. Programas de estimulacidon cognitiva
16. - Terapia de orientacién a la realidad (T.O.R.)
17. - Terapia de reminiscencia
18. - Terapia comportamental
19. Ejemplos de programas de estimulacién cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA PERCEPCION Y CAPACIDADES
ATENCIONALES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas perceptivos en la EA
2. - Ejercicios para la estimulaciéon cognitiva de la percepcion
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3. Problemas atencionales en la EA
4. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la atencién

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA MEMORIA Y EL LENGUAJE EN
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas de memoria en la EA

2. - Ejercicios de estimulaciéon cognitiva para memoria

3. Problemas del lenguaje en la EA

4. - Contenidos de la evaluacioén del lenguaje

5. - Ejercicios para la estimulacion cognitiva del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 12. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO
TEMPORAL Y TRABAJO DE LOS PROBLEMAS MOTORES EN ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas relacionados con la orientacion en la EA

2. - Ejercicios de estimulacidén y mejora orientacion

3. - Terapia de orientacién a la realidad

4. Problemas motores en la EA

5. - Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 13. ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS,
RAZONAMIENTO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

. Problemas relacionados con las funciones ejecutivas y razonamiento en la EA

. - Ejercicios para la estimulaciéon cognitiva de las funciones ejecutivas

. - Entrenamiento del razonamiento

. Actividades instrumentales y de la vida diaria

. - Problemas relacionados con las actividades instrumentales y de la vida diaria en la EA
. - Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales

. - Pautas a trabajar para mejorar el desempeno de actividades instrumentales
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