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ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA HOLISTICA

350,00 € - 450,00 €

Este curso en Psicologia Holistica le ofrece una formacién especializada dentro de la materia.
Dentro del &mbito de la Psicologia existen diferentes areas de conocimiento, desde el ambito de
lo social, clinica, deporte, juridica, etc. A lo largo de este curso en Psicologia Holistica se abarca
el drea de la Psicologia Holistica como una aproximacioén entre mente, cuerpo y espiritu, que
abarca todas aquellas técnicas y métodos que traten estos tres conceptos. La Psicologia
Holistica abarca técnicas como las flores de Bach, la homeopatia, el mindfulness, la hipnosis y
las constelaciones familiares, entre otras. Todas ellas tienen el objetivo de conocer en
profundidad al ser humano en su totalidad. Este curso te ofrece la formacion adecuada para
especializarte en terapia emocional y psicoterapia, desde una perspectiva holistica, que permite
mejorar en gran medida el resultado de las terapias y tratamientos aplicados al paciente al
considerar de forma conjunta nuestra salud mental

Categorias: Cursos online, Psicologia y Psiquiatria |
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INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Concepto de psicologia

- Origenes de la psicologia actual

- Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX

Nociones basicas de psicologia

Personalidad y teorias de la personalidad

Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia
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UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA GESTALT

Psicologia cognitiva y conexionismo
Organizacién perceptual

- Importancia de la pregnancia en la percepcion
Percepcion. Concepto perceptual

Introduccién a la terapia gestdltica

- Técnicas centradas en el presente

- Técnicas expresivas
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8. - Técnicas supresivas

0.
10.
11.
12.
13.

- Técnicas de integracién

- Estrategia de trabajo directo e indirecto
- Trabajo con los sueinos

Revisién de la terapia Gestalt

Relacién y proceso terapéutico

UNIDAD DIDACTICA 3. COUNSELING
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Introduccién al Counseling

Teorias del counseling

El papel del counselor

El counseling psicodinamico

- Transferencia y contratransferencia

- Habilidades del Counseling psicodindmico
- Enfoque psicodindmico de Adler

Teorias del enfoque humanista

Andlisis transaccional

- Transacciones entre estados

. - Guiones de vida

. Trabajo en grupo y dindmicas de grupo

. - Criterios de eleccién de la técnica adecuada
. - Principales dinamicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING
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Concepto de coaching. Influencias y corrientes actuales
- Influencias del coaching

- Diferencias con otras metodologias
Importancia del coaching

- Tipos de coaching

- Beneficios del proceso de coaching
Conceptos y aspectos fundamentales

El papel de coach

La figura del coachee

Proceso de coaching. Fases y técnicas

. - Fases del proceso de coaching

. - Importancia de la sesién inicial de coaching
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13. - Técnicas del proceso de coaching

14

. Proceso de cambio

UNIDAD DIDACTICA 5. MINDFULNESS
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Concepto de mindfulness. Origenes del mindfulness
Importancia de las emociones en mindfulness
Aptitudes esenciales

- Asertividad

- Empatia

- Autoestima

- Lenguaje emocional

Control de emociones negativas

La relajacion en mindfulness

- Postura corporal. Actitud durante la préctica

. - Técnicas utilizadas

. - Sesiones de relajacion

Estrés y mindfulness

. - Tipos de estrés

. - Programa de reduccion de estrés basado en mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
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Introduccién. Concepto y objetivos
- Principios de funcionamiento
Elementos basicos de PNL
Sistemas representacionales
Metamodelos y metaprogramas
- Metamodelo del lenguaje

- Metaprogramas

Estrategias empleadas en PNL

- Estrategias de cambio

- Estrategias de negociacion

. Aplicaciones de PNL

UNIDAD DIDACTICA 7. HIPNOSIS

1

. Concepto de hipnosis
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Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
Practica de la hipnosis

- La personalidad del sujeto hipnotizado
Técnicas de hipnosis

- Principales técnicas de hipnosis
Aplicaciones clinicas de la hipnosis

N O U R

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA SISTEMICA. CONSTELACIONES FAMILIARES

Introduccién a la teoria de sistemas y al pensamiento sistémico
Enfoque de las constelaciones familiares

Sentimientos y necesidades basicas

Comprension teérica de los procesos sistémicos

Procedimiento cliente-constelador

Teoria de la comunicacién

Habilidades basicas de intervencién

- Grado de participaciéon del grupo
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UNIDAD DIDACTICA 9. NARRATIVA TERAPEUTICA

1. El poder de las palabras
2. Organizacién de la narrativa terapéutica
3. Herramientas de la narrativa terapéutica: foco, lupa y microscopio
4. - Metaforas
5. - Escritura del yo
6. - La historia latente o dominadora
7. - El viaje del héroe
8. El valor del relato en la resolucién de conflictos
9. Narrativa y creatividad
10. Lectoterapia, cineterapia y escritura

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

Introduccién a la psicologia transpersonal. Influencias teéricas
La psicoterapia transpersonal-integral

Descripcién de los estados internos

- Emocional-corporal

- Imagenes mentales
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6. - El poder de la respiracién

7.

Evolucién de la conciencia humana. Dindmica espiral

UNIDAD DIDACTICA 11. OTRAS APROXIMACIONES
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Influencia del Reiki

- Estructura del Reiki Ho

Medicina tradicional china

- Teoria del Ying-Yang

- Teoria de los cinco movimientos o elementos
- Teoria de los érganos Zang-Fu

Flores de Bach

- Preparacion de las Flores de Bach

- Beneficios y contraindicaciones
Cromoterapia

. - Fundamentos tedricos

. - Aplicaciones terapéuticas

. Homeopatia

. - Origen de los productos homeopaticos
. - Preparacion y receta de los productos
. EMDR
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