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ESPECIALISTA EN OBESIDAD Y SOBREPESO(ONLINE)

350,00 € - 425,00 €

La nutricién adecuada favorece el correcto desarrollo de las personas a lo largo de todo el ciclo
vital, convirtiéndose asi en una de las caracteristicas educativas fundamentales. A través de
este curso el alumnado podrd adquirir las competencias profesionales necesarias para analizar

e intervenir en casos de obesidad y sobrepeso.n

Categorias: Cursos online, Dietética y Nutricién, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION Y ALIMENTACIONNnAlimentaciénn- Clasificacion de los
alimentosnValor energético de los alimentosnNutriciénn- Clasificacién de los nutrientesn- Piramide
nutricionalnSuplementos alimentariosnVitaminas y sales mineralesnComplementos
dietéticosnUNIDAD DIDACTICA 2. DIETA SALUDABLEnConcepto de dieta y su clasificaciénnDieta
equilibradan- Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientesn- Requisitos para lograr una
dieta equilibradan- Dieta mediterraneanProductos dietéticosnMitos de la nutriciéon y las
dietasnUNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION A LO LARGO DEL CICLO VITALnAlimentacién del bebén-
Lactancia natural y artificialn- Necesidades nutricionales en el primer afio de vidanNutricién en la
infancian- Niflo Preescolar (1- 3 Afios)n- Nifios de 4-6 Afiosn- Niflo Escolar de 7- 12 Aflosn- Decélogo
para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacidnnNutricion en la Adolescencian- El
Estiréon Puberaln- Adolescentes: Consejos para Vida SaludablenAlimentacién en la edad adultan-
Alimentacién en la menopausianAlimentacién en la tercera edadnUNIDAD DIDACTICA 4. OBESIDAD Y
SOBREPESOnAspectos generales de la obesidad y el sobrepeson- Epidemiologian- El tejido
adiposonCausas de sobrepeso y obesidadnFisiopatologia de la obesidadn- Fisiologia del apetito y de
la saciedadn- Bases neurofisiolégicas de la conducta de la ingestanTipos de sobrepeso y
obesidadnUNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA
OBESIDADNnComorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidadnSindrome metabdlicon- Causas del
sindrome metabdliconDiabetes mellitus tipo lin- Clasificacién de la diabetesnEl sindrome de
hipoventilacién-obesidadnEl sindrome de apnea obstructiva del suefion- Causas y factores de riesgo
para la apnea del suefionLa hipertensién arterialn- Causas de la hipertensién arterialnLa enfermedad
cardiovascularnNeoplasiasn- Neoplasia de maman- Neoplasia de endometrion- Neoplasia de
higadonUNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE PACIENTES CON OBESIDADnNEnNtrevista con el
pacientenEvaluacidon dietétican- Técnicas para evaluar el consumo de alimentosnEvaluacién
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antropomeétrican- Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricasn- Medidas
antropométricasnEvaluaciéon bioquimican- Pardmetros a valorarnUNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO
DE LA OBESIDADnNIntervencién dietétican- Dietas hipocaléricasn- Planificacidn de la dietanSustitutivos
de comidasn- Caracteristicas nutricionalesn- Evidencia cientifica en la utilizacién de los sustitutivos
de comidas para dietasnintervencién quirdrgican- Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia
bariatricanEducaciéon alimentaria terapéutican- Contenidos de programas de educacién
alimentarianEjercicio fisico en el tratamiento de la obesidadnUNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DEL
SOBREPESO Y DE LA OBESIDADNPrevencidonn- Niveles de prevenciénnEstablecimiento adecuado de
las ingestas recomendadasnEducacién alimentarianActividad y ejercicio fisico en la prevencién de la
obesidadnEstilo de vida saludablen- Estrategia NAOSNUNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS
PSICOLOGICOS DE LA OBESIDADNPsicologia y obesidadnProblemas psicolégicos en la obesidadn-
Imagen corporal distorsionadan- Descontrol alimentarion- Ansiedadn- DepresiénnEvaluacién
psicologica del paciente con obesidadn- Evaluacién psicoldgican- Evaluaciéon familiarnPautas de
atencién psicoldgican- Psicoterapia Individualn- Terapia de gruposn- FarmacoterapianUNIDAD
DIDACTICA 10. OBESIDAD INFANTILnLa obesidad infantiln- Factores que aumentan la probabilidad de
padecer obesidadnNutricién infantiln- Piramide nutricional infantiln- Ritmos alimentarios durante el
dianlmportancia de la nutricién en la edad infantiln- El papel de la escuela en la alimentaciénnPlan
semanal de comidasn
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