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ESPECIALISTA EN NUTRICION EN LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES(ONLINE)

350,00 € - 425,00 €

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de muerte en todo el mundo. La mayoria de
enfermedades cardiovasculares pueden prevenirse con una dieta saludable, ejercicio fisico
moderado y evitando factores de riesgo como el tabaco, la obesidad o la hipertensién arterial. A
través de este curso el alumnado podra adquirir las competencias profesionales necesarias para
actuar en la prevencidn y el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares por medio de la
nutricién.n

Categorias: Cursos online, Dietética y Nutricién, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARESnAspectos
generales de las enfermedades cardiovascularesn- Principales factores de riesgonTipos de
enfermedades cardiovascularesn- Cardiopatia isquémican- Cardiopatia coronarian- Accidente
cerebrovascularn- Aterosclerosisn- Infarto de miocardion- Angina de pechon- Muerte subitanUNIDAD
DIDACTICA 2. LA INFLUENCIA DE LAS GRASAS QUE FORMAN LA DIETA SOBRE LA SALUD
CARDIOVASCULARNLas grasasn- Las grasas presentes en los alimentosn- Las grasas presentes en la
sangren- Interaccidn de los tipos de grasasnAcidos grasos transnEl colesteroln- El colesterol presente
en los alimentosn- El colesterol presente en la sangrenUNIDAD DIDACTICA 3. LA INFLUENCIA DE
OTROS NUTRIENTES SOBRE LA SALUD CARDIOVASCULARNProteinasnHidratos de carbononFibra
vegetalnAntioxidantesnUNIDAD DIDACTICA 4. DISLIPEMIAShIntroduccién a la dislipemian-
Clasificaciéonn- Sintomas y diagnésticon- Displemia y riesgo de enfermedades
cardiovascularesnTratamiento de las dislipemiasn- Tratamiento dietéticon- Tratamiento
farmacoldgiconAlimentos recomendables y no recomendable para las dislipemiasnUNIDAD
DIDACTICA 5. HIPERTENSION ARTERIALNnLa hipertensién arterial como factor de riesgo de las
enfermedades cardiovascularesn- Causas de la hipertensién arterialnNutricién e hipertensién
arterialn- Factores dietéticos implicadosn- Dietas efectivasnEl ejercicio fisico para combatir la
hipertensién arterialnTratamiento farmacolégico de la hipertensiénnUNIDAD DIDACTICA 6.
OBESIDADNAspectos generales de la obesidadnRiesgo cardiovascular y otras complicaciones de la
obesidadnAlimentacion equilibrada para reducir la obesidadn- Requisitos para lograr alimentacion
equilibradan- Pirdmide nutricionaln- Ovalo nutricionaln- La dieta mediterrdneanTratamiento dietético
de la obesidadn- Recomendaciones dietéticasn- Dietas hipocaldricasn- Sustitutivos de
comidasnUNIDAD DIDACTICA 7. DIABETES Y COMPLICACIONES CRONICASnCaracteristicas generales
de la diabetesn- La diabetes como factor de riesgo de las enfermedades
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cardiovascularesnResistencia a la insulina y sindrome metabdliconAlimentacién adecuada en la
diabetes para prevenir las enfermedades cardiovascularesn- Recomendaciones generalesn- Planes de
alimentacién por racionesnEjercicio fisico y diabetesnUNIDAD DIDACTICA 8. INFLUENCIA DE LOS
GRUPOS DE ALIMENTOS EN EL RIESGO CARDIOVASCULARNCarnes y pescadosnHuevos y
lacteosnCereales, harinas, pastas y legumbresnFrutas, verduras y hortalizasnFrutos secosnAlcohol y
cafénUNIDAD DIDACTICA 9. RECOMENDACIONES DIETETICAS PARA EL CUIDADO DEL SISTEMA
CARDIOVASCULARNReparto adecuado de las comidasnLa importancia de consumir alimentos de
temporadanindicaciones para comer fuera sin que afecte a la saludnTécnicas culinariasn- Asar al
horno, a la parrilla o a la planchan- Hervir y cocer al vaporn- Freir en aceitenLa utilizacién de especias
y hierbas aromaticas para reducir el consumo de salnPlanificaciéon para realizar una compra
adecuadanUNIDAD DIDACTICA 10. FITOTERAPIA BASICA Y COMPLEMENTOS DIETETICOS PARA EL
CUIDADO DEL APARATO CIRCULATORIONnConcepto de Fitoterapian- Términos fitoterdpicosnlLas
plantas medicinalesn- Ventajas e inconvenientes de la utilizacién de las plantas medicinalesnPlantas
con propiedades medicinales asociadas a enfermedades cardiovascularesn- Ajon- Alcachofan-
Castano de indiasn- Cebollan- Digitaln- Espino albarn- Jengibren- Romeron- Té verden
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