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ESPECIALISTA EN MATRONA(ONLINE)

350,00 € - 425,00 €

El papel de la matrona ejerce un papel fundamental para acompanar a la mujer en la
maternidad, embarazo, lactancia, parto, sexualidad, asi como el conocimiento del suelo pélvico,
la llegada y despedida del ciclo menstrual, etc. A través de este curso el alumnado podra
adquirir las competencias profesionales necesarias para conocer las actuaciones basicas que
tiene que realizar la matrona, a mujeres que pasan por un estado de gestacidn, puerperio y
lactancia.n

Categorias: Cursos online, Pediatria y Puericultura, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

MODULO FORMATIVO 1. REPRODUCCION Y DESARROLLO PRENATALNUNIDAD DIDACTICA 1.
REPRODUCCION HUMANANProceso bioldgico de la reproducciénn- Division celularn- Formacién de los
gametos: gametogénesisnAnatomia de los érganos reproductores femeninosn- Organos genitales
internosn- Organos genitales externosnFisiologia del aparato reproductor femeninon- Ciclo
reproductor femeninon- Sistema hormonal femeninon- Funciones de las hormonas femeninasn-
Causas de la menstruacionnMamas: anatomia y estructuranAnatomia y fisiologia de los érganos
reproductores masculinosn- Genitales externosn- Genitales internosn- Genitales auxiliaresn-
Hormonas masculinasnUNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO PRENATAL HUMANOnNFecundacién y fases
del desarrollo embrionarion- Primera fase: desde la ovulacion hasta la implantacionn- Segunda fase:
formacion del disco germinativo bilaminar (22 semana)n- Tercera fase: formacién del disco
germinativo trilaminar (32 semana)nPeriodo embrionarionPeriodo fetaln- Primer mes de embarazon-
Segundo mes de embarazon- Tercer mes de embarazon- Cuarto mes de embarazon- Quinto mes de
embarazon- Sexto mes de embarazon- Séptimo mes de embarazon- Octavo mes de embarazon-
Noveno mes de embarazonlLa placentan- Estructura de la placentan- Funciones de la placentan-
Liquido amniéticonMODULO FORMATIVO 2. INTERVENCION DE LA MATRONA EN EL
EMBARAZONUNIDAD DIDACTICA 3. ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA OBSTETRICO GINECOLOGICA
(MATRONA)nDefinicidn y competencias profesionales con caracter generalnCompetencias
profesionales desglosadasnEspecialidad de matrona Especialidad de obstetricia y ginecologian-
Habilidades: lo que se debe saber hacernUNIDAD DIDACTICA 4. EMBARAZOnNDiagndstico del
embarazonModificaciones anatomo-fisiolégicasn- Cambios cardiovasculares y cardiacosn- Cambios
respiratoriosn- Cambios renales y urinariosn- Cambios metabdlicosn- Cambios genitales y mamariosn-
Cambios endocrinosn- Cambios en piel y ojosn- Cambios gastrointestinalesn- Cambios
musculoesqueléticosnPrograma de control de la gestaciénn- Seguimiento del embarazon-
Procedimientos de control del embarazonValoracién del riesgo perinatalnUNIDAD DIDACTICA 5.
EDUCACION SANITARIA DE LA GESTANTEnNIntroduccién a la educacién sanitarianHabitos saludablesn-
Alimentaciénn- Higiene y bellezan- Ropa y calzadon- Cuidados posturalesn- Sueno y descanson- Ocio
y viajesn- Trabajon- Factores téxicosnSexualidadnMolesticas comunes durante la gestacionnUNIDAD
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DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION DURANTE EL EMBARAZOnNAIlimentacién en el
embarazonlmportancia de la nutriciéon en la gestaciéonn- Energian- Proteinasn- Lipidosn- Vitaminasn-
MineralesnRecomendaciones dietéticas en el embarazon- Alimentos a evitar durante el embarazon-
Evitar el consumo excesivon- Consejos antes y durante la gestaciénnUNIDAD DIDACTICA 7. EJERCICIO
FiSICO DURANTE EL EMBARAZOnIntroducciénn- Beneficios del ejercicio fisico durante el
embarazonModificaciones anatémicas y fisioldgicas producidas por el embarazo en relacién con el
ejercicio fisicon- Aparato Circulatorion- Cambios hematolégicosn- Cambios respiratoriosn- Cambios
metabdlicosn- Aparato locomotorn- Sistema endocrino y cambios hormonalesnEfectos de la actividad
fisica en el organismo gestanten- Respuesta cardiovascular y hematoldgican- Respuestas
respiratoriasn- Respuestas metabdlicasn- Respuesta hormonaln-
TermorregulacionnRecomendaciones bdasicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de
actividad fisica para embarazadasn- Contraindicaciones del ejercicio fisico y deporte durante el
embarazon- Permiso médicon- Posibilidades. Tipo de actividad o deporten- Intensidad del ejercicion-
Programas de trabajo. Consideraciones generalesnEjercicio fisico y lactancianUNIDAD DIDACTICA 8.
PROGRAMAS DE LA EDUCACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDADNIntroduccién de la educacién
maternal y objetivosnContenido tedrico y practiconEjercicios fisicos, ejercicios del suelo pélvico y
estatica corporaln- Ejercicios posturalesnTécnicas de respiraciénn- Clasificacion de las
respiracionesnEjercicios de relajaciénnAlternativas a la educacién maternalnMODULO FORMATIVO 3.
INTERVENCION DE LA MATRONA EN EL PARTO, PUERPERIO Y RECIEN NACIDOnUNIDAD DIDACTICA 9.
ASISTENCIA AL PARTO NORMALNDias previos al parto. Signos de parto inminentenDefiniciéon de
partonCuidados durante el parton- Cuidados profesionales y acompafiantesn- Restriccién de liquidos
y solidosnDilatacién: primera etapa del parton- Definicién de la primera etapa del parton- Duracion y
progreso de la primera etapa del parton- Admisién en maternidadn- Cuidados durante la admisiénn-
Intervenciones rutinarias posibles durante la dilataciénnSegunda etapa del parton- Definiciénn-
Duracion y progreson- Medidas de asepsian- Posicidon durante el periodo expulsivon- Pujos maternos y
pujos dirigidosn- Prevencién del trauma perinealn- Episiotomian- Método y material de sutura en la
reparacion perinealn- Maniobra de KristellernAlumbramiento: tercera etapa del parton- Duracién del
periodo del alumbramienton- Manejo del alumbramienton- Utilizacidon de uterotdénicosn- Dosis de
oxitocina (I.V.) para el alumbramiento dirigidonAlivio del dolor durante el parton- Dolor, analgesia y
satisfaccién maternan- Métodos no farmacolégicos de alivio del dolorn- Métodos farmacoldgicos de
alivio del dolorn- Analgesia neuroaxialnUNIDAD DIDACTICA 10. PUERPERIO Y LACTANCIANEI
puerperionAsistencia y cuidados puerperalesn- Cuidados fisicosn- Cuidados psicosocialesnAspectos
psicoldgicos en el puerperion- Adaptacién psicosocial de la puérperan- Cambios psicolégicosn-
Valoracién del estado emocional: deteccién depresidon postparton- Vinculos de relacién
madre/pareja/recién nacido. Adaptacidon familiarnLactancianTipos de lactancian- Lactancia naturaln-
Lactancia artificialn- Lactancia mixtanColocacién para la lactancianFrecuencia de las
tomasnAlimentacién durante la lactancian- Necesidades nutricionales en la lactancian-
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Recomendaciones dietéticas en la lactancianUNIDAD DIDACTICA 11. EL RECIEN NACIDO SANOnNEI
recién nacidon- Clasificacién del recién nacidon- Cuidados inmediatos del recién
nacidonCaracteristicas neurolégicas y fisiolégicas del recién nacidon- Exploracidn fisican- Exploracién
neuroldgicanComportamiento del recién nacidon- Llanton- Suefion- Succiénn-
HambrenGemelaridadnUNIDAD DIDACTICA 12. CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDOnHidratacién
y alimentacién del neonato. Inicio temprano de la lactancia maternanPruebas de cribado
neonatalnScreening auditivonCuidados especializados e higiene del bebén- Cuidado de la herida
umbilicaln- Higiene y baho diarion- Limpieza de la piel, pelo, ufias, ojos, orejas y narizn- Limpieza de
genitales y cambio de pafialesn- Habitaciénn- Los juguetes, los juegos y el paseon- Los viajes y las
vacacionesnHigiene ambientalnControles médicos periédicosnMODULO FORMATIVO 4. INTERVENCION
DE LA MATRONA EN LA EDUCACION SEXUAL DE LA MUJER Y LA FAMILIAnUNIDAD DIDACTICA 13.
CUIDADOS DE LA SALUD REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y CONTRACEPCIONNnProgramas de salud
sexual y reproductivanAtencion integral a la mujer y la familian- Actividades educativas y
asistencialesnAtencion a la salud sexual y reproductiva de la mujernPlanificacién
familiarnContracepcién y elecciéon del método anticonceptivonMétodos anticonceptivosn- Métodos
anticonceptivos naturalesn- Métodos anticonceptivos de barreran- Métodos hormonalesn- DIU:
Dispositivo Intrauterinon- Métodos irreversibles, métodos quirtirgicosnUNIDAD DIDACTICA 14.
SEXUALIDADnNIntroducciéon a la sexualidadnConceptos generales implicados en la
sexologianSexologia: evolucién histéricanFines de la sexualidadnComponentes de la
sexualidadnFases de la respuesta sexualnSexualidad en el embarazo y puerperion- Cambios durante
el embarazo y el puerperion- Factores que influyen en la respuesta sexual durante el
embarazonDisfunciones sexualesn- Disfunciones sexuales en la mujern- Disfunciones sexuales en el
hombren- Otras disfunciones sexuales
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