959 830 780 / 640 798 742

INAFE

IMETITUTS RACIONAL BE FORMACION ¥ EMPLES

ESPECIALISTA EN INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL COACHING EDUCATIVO Y
PEDAGOGICO

250,00 € - 350,00 €

Como educadores y como padres a veces nos vemos arrastrados en la voragine del dia a dia.
Todo estd ahi, puesto para consumir, para correr, para producir, para no pensar, para alcanzar
una perfeccién homogeneizada..., que no sélo interiorizamos sino que transferimos a nuestros
hijos y alumnado casi sin darnos cuenta. En el cusro en Inteligencia Emocional en el Coaching
Educativo y Pedagdgico se trabajan y capacitan competencias para el desarrollo personal y
escolar.

Categorias: Cursos online, Pedagogia Terapéutica y Logopedia |

INFORMACION
Duracion 150 h
Modalidad Online
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https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/formacion-y-orientacion-laboral/pedagogia-terapeutica-y-logopedia/

m IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1.

MODULO 1. INTELIGENCIA Y EMOCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INTELIGENCIA

ou e WwNE

La Inteligencia

Inteligencia Interpersonal

Inteligencia Intrapersonal

Breve Historia de la medicién de la Inteligencia
Origenes de los test de Inteligencia
Aportaciones de los test de Inteligencia

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS EMOCIONES

1.
2.

Las emociones
La Pasién y la Razén
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info@inafe.es

3. MODULO 2. LA AUTOESTIMA. CONCEPTO CLAVE PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES

UNIDAD DIDACTICA 3. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS CLAVES PARA LUCHAR CONTRA EL
ESTRES
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Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
Auto-respeto

Como hacer frente a las criticas. Responder a las quejas
Creatividad y Auto-realizacion en el trabajo

MODULO 3. TECNICAS DE AUTOCONTROL
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UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginacién/Visualizacion
Entrenamiento asertivo

Técnica de control de la respiracion
Administracion del tiempo

La relajacién
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UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS COGNITIVAS

Solucién de problemas
Detencién del pensamiento

La inoculacion del estrés

La sensibilizacién encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis
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UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS GRUPALES

1. Dindmicas de grupos
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