
959 830 780 / 640 798 742

info@inafe.es

Página: 1

ESPECIALISTA EN FIBROMIALGIA(ONLINE)

350,00 € - 425,00 €
En términos generales podemos decir que la fibromialgia consiste en una anomalía en la
percepción del dolor, de manera que se perciben como dolorosos, estímulos que habitualmente
no lo son. Según el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, el diagnóstico clínico de
la fibromialgia, no se apoya en ninguna prueba de laboratorio ni hallazgo radiológico específico.
Por ello, se muestran los aspectos propios de la enfermedad, el impacto que la misma tiene en
las personas, y las estrategias terapéuticas alternativas que se utilizan.n

Categorías: Cursos online, Fisioterapia, Sanidad dietética y nutrición |

INFORMACIÓN

Duración 200 h

Modalidad Online

https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/sanidad-dietetica-y-nutricion/fisioterapia/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/sanidad-dietetica-y-nutricion/
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Docencia TUTOR PERSONAL

Prácticas GESTIÓN DE PRÁCTICAS EN EMPRESAS

Método de pago FINANCIACIÓN SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACIÓN

Formación acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

Precio Particular, Empresa

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA FIBROMIALGIAnHistoria de la fibromialgianHistoria del
diagnóstico de la fibromialgianEpidemiologíanUNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA
FIBROMIALGIAnIntroducción al concepto de fibromialgianClasificaciónnEtiologíanIncidencia dentro de
la poblaciónnSintomatologíanDiagnosticon- Anamnesisn- Exploración clínican- Criterios diagnósticosn-
Diagnóstico diferencial y de las comorbilidadesnUNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPACTO DE LA
FIBROMIALGIAnImpacto de la fibromialgia y propuestas para minimizarlonImpacto sobre el estado de
saludnImpacto familiarnImpacto laboralnImpacto sobre el sistema sanitarionUNIDAD DIDÁCTICA 4.
CALIDAD DE VIDA EN LA FIBROMIALGIAnConcepto de calidad de vidanFibromialgia y calidad de
vidanInstrumentos de evaluación de la calidad de vida en la fibromialgianUNIDAD DIDÁCTICA 5.
CARACTERÍSTICAS MUSCULARES DEL ENFERMO DE FIBROMIALGIAnCaracterísticas principalesnTono y
fuerza muscularnInvestigaciones clínicas en fibromialgianUNIDAD DIDÁCTICA 6. ASPECTOS
PSICOLÓGICOS DE LA FIBROMIALGIAnPrincipales aspectosnPerfil psicológico del paciente afectado de
fibromialgianEstrategias en el tratamiento de la enfermedadn- Tratamientos físicosn- Tratamientos
psicológicosn- Intervenciones psicológicas en la FMnUNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTRATEGIAS
TERAPÉUTICASnInformación y educación del pacientenTratamiento farmacológiconTratamiento
rehabilitador y físiconTratamiento combinado multicomponentenUNIDAD DIDÁCTICA 8. EL EJERCICIO
FÍSICO INDICADO PARA LA FIBROMIALGIAnFibromialgia y ejercicio físiconLa condición física en la
fibromialgianPosibilidades del ejercicio físico en la fibromialgianEntrenamiento de la capacidad
aeróbican- Caminarn- Pedalearn- AeróbicnEntrenamiento de la fuerzanEjercicio físico en el
aguanEntrenamiento mixtonEntrenamiento de la flexibilidadnAdherencia al programa de
entrenamientonUNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS ORIENTALES DE REHABILITACIÓN FÍSICA APLICADAS
A LA FIBROMIALGIAnQiGongn- Técnicas básicas de ejecuciónn- Beneficios del QiGong en la saludn-
QiGong y fibromialgia. Efectos positivos de la práctica del QiGong en la fibromialgianTai Chin- Tipos
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de Tai Chin- Beneficios del Tai Chi en la saludn- Tai Chi y fibromialgia. Efectos positivos de la práctica
del Tai Chi en la fibromialgianYogan- Tipos de yogan- Beneficios del yoga en la saludn- Yoga y
fibromialgia. Efectos positivos de la práctica del yoga en la fibromialgian- Técnicas del Yogan-
Desarrollo de la sesión de Yoga FísiconUNIDAD DIDÁCTICA 10. REHABILITACIÓN FISIOTERÁPICA EN LA
FIBROMIALGIAnConceptos de la rehabilitación fisioterápicanProcedimientos fisioterapéuticos en la
fibromialgian- Masoterapian- Termoterapia y crioterapian- Fototerapian- Ultrasonoterapia y
electroterapian- Magnetoterapian- Osteopatía y terapia manualn- Hidroterapia, crenoterapia y
talasoterapian- CinesiterapianUNIDAD DIDÁCTICA 11. OTRAS TERAPIAS ALTERNATIVAS EN EL
TRATAMIENTO DE LA FIBROMIALGIAnAlimentación en fibromialgianAcupunturan- Técnicas de
acupunturan- Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localizaciónn- Acupuntura y
fibromialgianElectroacupunturanHipnosis, relajación y sugestiónnOxígeno
hiperbáriconHomeopatíanMusicoterapianAsociaciones españolas de fibromialgia


