959 830 780 / 640 798 742

INAFE

IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

ESPECIALISTA EN DIETETICA VEGETARIANA SALUDABLE (ONLINE)

350,00 € - 425,00 €

Una dieta vegetariana es un plan de comidas compuesta por plantas, como verduras, frutas,
granos integrales, legumbres, semillas, nueces, etc. A través de este curso el alumnado podra
adquirir las competencias profesionales necesarias sobre dietética vegetariana profundizando
en conceptos sobre nutricién, composiciéon de los alimentos, necesidades nutricionales, dietas y
en especial sobre una dieta vegetariana saludable.n

Categorias: Cursos online, Dietética y Nutricién, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES BIOLOGICAS DE LA NUTRICION

1. Conceptos basicos

2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo
3. - Boca

4. - Faringe

5. - Eséfago

6. - Estémago

7. - Intestino delgado

8. - Intestino grueso

9. - Pancreas
10. - Higado
11. - Vesicula biliar
12. El proceso de digestion
13. - Hiperpermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 2. LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS

1. Hidratos de carbono o glicidos
2. - Monosacaridos
3. - Disacéridos
4. - Polisacaridos
5. Lipidos

6. - Funciones

7. Proteinas
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8. - Aminoacidos

9. Vitaminas
10. Minerales
11. - Micronutrientes mayoritarios
12. - Micronutrientes minoritarios
13. Agua

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLAS DE COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS

Tablas de composicién de alimentos

- Informacion de las tablas de composicion de alimentos
- Utilidad de las tablas de composicién de los alimentos
Ejemplos de tablas de composicién de los alimentos
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UNIDAD DIDACTICA 4. EL VALOR ENERGETICO DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién al valor energético de los alimentos

2. Las necesidades energéticas del ser humano adulto
3. - Metabolismo basal

4. - La actividad fisica

5. - Accién dinamica especifica (ADE)

6. Las necesidades energéticas totales segun la FAO
7. - Correcciones

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA
VIDA

1. Necesidades nutricionales durante el embarazo
2. - Energia
3. - Proteinas
4. - Lipidos
5. - Vitaminas
6. - Minerales
7. Necesidades nutricionales durante la lactancia
8. - El vegetarianismo en mujeres embarazadas y lactantes
9. Necesidades nutricionales en el lactante

10. - Los bebés vegetarianos

11. 4. Necesidades nutricionales en la infancia
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. - Ninos de 1 a 3 anos

. - Nifos de 4 a 6 anos

. - Nifios de 7 a 12 afios

. - El vegetarianismo en nifos

. Necesidades nutricionales en |la adolescencia

. - El vegetarianismo en adolescentes

. Necesidades nutricionales en el envejecimiento
. - Las personas mayores vegetarianas

UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS VINCULADAS A UNA MALA ALIMENTACION
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Introduccién a las patologias

Obesidad

- Recomendaciones de la OMS para la prevencion de la obesidad
Diabetes Mellitus tipo I

- Recomendaciones especificas de la OMS para la enfermedad
Enfermedades cardiovasculares

- Recomendaciones de la OMS para la prevencién de enfermedades cardiovasculares
Neoplasias

- Neoplasia de mama

- Neoplasia de endometrio

. - Neoplasia de higado

. - Recomendaciones de la OMS para la prevenciéon del cancer

. Osteoporosis

. - Recomendaciones de la OMS para la prevencién de la osteoporosis

UNIDAD DIDACTICA 7. LAS DIETAS
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Introduccién a las dietas

La piramide alimentaria

Dieta equilibrada

- Caracteristicas de la dieta equilibrada

La dieta mediterranea

- Decélogo de la dieta mediterrénea

- {Qué caracteristicas tiene la dieta mediterrdnea?

- ¢Qué alimentos constituyen la dieta mediterranea?
Las dietas milagro

. - Clasificacién de las dietas milagro
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11. - Efectos secundarios causados por la reduccion energética drastica

12.

Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 8. LA DIETA VEGETARIANA
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Introduccién al vegetarianismo

Pirdmide alimentaria vegetariana

Ventajas y desventajas de la dieta vegetariana
Consejos de alimentacién sana para los vegetarianos
Ejemplos de menUs vegetarianos

- Menu vegetariano |

- Menu vegetariano Il

UNIDAD DIDACTICA 9. ALIMENTOS PROPIOS DE LA DIETA VEGETARIANA
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Legumbres

- Composicién quimica de las legumbres

- Valor nutritivo de las leguminosas

- Componentes con actividad funcional de la soja
Cereales y derivados

- Trigo

- Otros cereales. Composicién y valor nutritivo

- Derivados de los cereales

Verduras y hortalizas

- Clasificacion de verduras y hortalizas

. - Composicién de verduras y hortalizas

. - Valor nutritivo de verduras y hortalizas

. Frutas y frutos secos

. - Clasificacién

. - Frutas carnosas

. - Frutos secos

. Grasas vegetales

. - Aceite de oliva

. - Grasas y aceites de frutos y semillas oleaginosas
20.

Huevo

- Estructura del huevo

- Composicién del huevo
- Valor nutritivo del huevo
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24. Leche y derivados lacteos

25. - Valor nutritivo de la leche

26. - Derivados lacteos

27. Setas y algas

28. Alimentos fundamentales de las dietas vegetarianas

UNIDAD DIDACTICA 10. DIETA VEGETARIANA Y SALUD

El vegetarianismo y la salud

Consideraciones nutricionales para vegetarianos
Beneficios de la dieta vegetariana para la salud
Los profesionales en dietética vegetariana
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