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ESPECIALISTA EN DIETA HOSPITALARIA (ONLINE)

350,00 € - 425,00 €

La dieta hospitalaria consiste en la alimentacion por via oral con alimentos/nutrientes
adecuados a las necesidades de los pacientes en cada momento y segun su patologia. A través
de este curso el alumnado podra adquirir las competencias profesionales sobre dieta
hospitalaria profundizando en conceptos como la composicién de los alimentos, las necesidades
nutricionales, la modificacién de dietas para el tratamiento de determinadas patologias, asi
como los menus hospitalarios que intentan acercarse lo mas posible a una alimentacién sana y
equilibrada.n
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INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONALNEnNtrevista con el
pacientenEvaluacion dietétican- Pasos para realizar una evaluacion dietétican- Técnicas para evaluar
el consumo de alimentosnEvaluacién clinican- Historia clinican- Indicadores clinicosnEvaluacién
antropomeétrican- Indicadores antropométricosn- Instrumental utilizado para realizar las medidas
antropomeétricasn- Medidas antropométricasnEvaluacién bioquimican- Ventajas de los indicadores
bioguimicosn- Inconvenientes de los indicadores bioquimicosn- Parametros a valorarnEvaluacién
inmunolégicanUNIDAD DIDACTICA 2. LAS DIETAS PROGRESIVASnDieta absolutanDieta liquidanDieta
semiliquidanDieta blandanDieta basalnAlimentacion basica adaptadan- Dietas trituradas de alto valor
nutricionaln- Enriquecedores de la dietan- Modificadores de la texturanUNIDAD DIDACTICA 3. DIETAS
PARA LA MALNUTRICIONN- Introduccién a la malnutriciénn- Dieta para la hipernutricién, dieta con
restriccidon caldrica o hipocaléricanEjemplos de dietas hipocaldéricasn- Dieta para la
desnutricionnUNIDAD DIDACTICA 4. DIETAS CON MODIFICACION DE GRASASnIntroduccién a las
grasasn- FuncionesnDieta de proteccién del pancreasn- Recomendaciones dietéticas para la
proteccion del pancreasnDieta de proteccién del higadon- Recomendaciones dietéticas para la
proteccién del higadonDieta en la obesidadn- Recomendaciones dietéticas en la obesidadnDieta en
las dislipemiasn- Recomendaciones dietéticas para pacientes con dislipemiasnUNIDAD DIDACTICA 5.
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DIETAS CON MODIFICACION DE GLUCIDOSnhIntroduccién a los glicidosn- Monosacaridosn-
Disacaridosn- Polisacaridosn- Funciones de los hidratos de carbononLa diabetesnDieta para la
diabetesn- Dieta para la diabetes mellitusn- Dieta para la diabetes gestacionalnUNIDAD DIDACTICA 6.
DIETAS CON MODIFICACION DE PROTEINAShIntroduccién a las proteinasn- Aminoacidosn- Funciones
de las proteinasnDieta hiperproteican- Ejemplo de menud semanal de la dieta hiperproteicanDieta en
las enfermedades renalesn- Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renalesn-
Indicaciones para elaborar el menu de pacientes con enfermedades renalesnUNIDAD DIDACTICA 7.
DIETAS CON MODIFICACION DE FIBRAnIntroduccién a la fibra alimentarianLa fibra dietética y la
saludn- Efectos de la fibra en el organismonDieta laxantenDieta astringentenDieta sin
residuosnUNIDAD DIDACTICA 8. DIETAS DE EXPLORACIONNDieta para el andlisis de renina
plasmaticanDieta para el examen de hidroxiprolinanDieta previa al test de sobrecarga oral de
glucosanDieta para la prueba del acido 5-hidroxi-indolacéticonDieta de exploracién del metabolismo
calciconDieta para el examen de catecolaminasn- Examen de catecolaminas en orinan- Examen de
catecolaminas en sangrenDieta para el examen de sangre oculta en las hecesnDieta para el examen
de grasas en las hecesnUNIDAD DIDACTICA 9. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOSnDieta
en la Ulcera gastrica y duodenaln- Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticasnDieta en la
osteoporosisn- Recomendaciones nutricionales en la osteoporosisnDieta en casos de disfagia,
esofagitis y hernia de hiatonDieta en alergias e intolerancias alimentariasn- Recomendaciones
dietéticas en las principales alergias e intolerancias alimentariasnDieta controlada en cobre para el
tratamiento de la enfermedad de WilsonnDieta en las litiasis renales o nefrolitiasisn-
Recomendaciones dietéticas en las litiasis renalesnDieta para la hipertensiénnDieta en las
enfermedades neurolégicasn- El Alzheimern- El Parkinsonn- Accidentes cerebrovascularesnDieta en
enfermos de VIHn- Recomendaciones nutricionales para enfermos de SIDAnDieta en enfermos de
cancern- Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancernDieta en los trastornos de la
conducta alimentarian- Recomendaciones nutricionales en la anorexia nerviosa y bulimia
nerviosanUNIDAD DIDACTICA 10. INTERACCION FARMACO-DIETAnNLas interacciones de los
medicamentosnlLos farmacos y la dietaninteraccién alimento-farmaco y farmaco-alimenton-
Interacciones alimento-medicamenton- Interacciones medicamento-alimentonRecomendaciones para
la prevenciéon de interaccionesn
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