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ENTRENADOR BASICO DE FUTBOL SALA. NIVEL 1

350,00 € - 450,00 €

Este curso de Entrenador Basico de Futbol Sala. Nivel 1 le ofrece una formacién especializada
en la materia. En el ambito de las actividades fisicas deportivas, cada dia mas en auge e
integradas en la sociedad, es necesario comprender los distintos aspectos que nos permitiran
desarrollarnos dentro del area profesional del deporte. El futbol sala es un deporte que cada dia
gana mas adeptos. Su realizacién es sencilla y no requiere de una gran infraestructura para
llevarlo a cabo. Requiere de una gran técnica y capacidad con el balén. Ser entrenador de futbol
sala necesita de una gran dedicacién y aptitudes. Es una actividad profesional reconfortante en
la que se ponen de manifiesto los elementos mas personales del individuo. Florece la capacidad
de liderazgo, la empatia social y la motivacién personal. De esta forma, con el presente curso,
se pretenden recopilar todos los conocimientos basicos necesarios para llegar a ser Entrenador
de Futbol Sala Nivel Basico.

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online |

Pagina: 1


https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/actividad-fisica-y-del-deporte/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/

959 830 780 / 640 798 742

[A]INAFE

INFORMACION
Duracion 240 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales

2. Logro y mantenimiento de la salud
3. - Salud fisica

4. - Salud mental

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN EL DEPORTE

Anatomia de columna cervical

Anatomia de columna dorsal y térax
Anatomia de columna lumbar

Anatomia de extremidad superior

- Osteologia de cingulo o cintura escapular
- Osteologia de brazo, antebrazo y mano
- Musculatura del miembro superior
Anatomia de extremidad inferior

- Cadera

. - Pierna

. - Pie
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UNIDAD DIDACTICA 3. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Capacidades fisicas basicas en el entrenamiento deportivo
2. Resistencia
3. - Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
4. - Desarrollo y evolucién de la resistencia
5. Fuerza
6. - Tipos de fuerza
7. - Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza
8. - Desarrollo y evolucién de la fuerza
9. Velocidad
10. - Tipos de velocidad
11. - Factores que influyen en la velocidad
12. - Desarrollo y evolucidon de la velocidad
13. Flexibilidad
14. - Tipos de flexibilidad
15. - Factores que influyen en la flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. EL ENTRENADOR DE FUTBOL SALA

Etica profesional del entrenador

Claves para el éxito

- Motivacién

- Autoestima

- Autoconfianza

Adaptaciones de los entrenadores en el equipo
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UNIDAD DIDACTICA 5. FUTBOL SALA

1. El fatbol sala

2. Normativa

3. Reglamento (FIFA) y caracteristicas

4. - La superficie de juego

5. - El balén

6. - El nUmero de jugadores y sustituciones
7. - El equipamiento de los jugadores

8. - Los érbitros

9. - La duracién del partido
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. - El inicio y la reanudacién del juego
. - Tiros libres

. - El tiro penal

. - El saque de banda

. - El saque de meta

. - El saque de esquina

. Estrategias de juego en futbol sala

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
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El entrenamiento y sus tipos

- Entrenamiento de la flexibilidad

- Entrenamiento muscular

- Entrenamiento de la fuerza

- Entrenamiento de la resistencia

- Entrenamiento de la velocidad

- Entrenamiento cardiovascular o aerdbico

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
- Ley del umbral (Ley de Shultz-Arnodt)

. Adaptacién del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
. - Sindrome general de adaptacién o teoria del estrés de Seyle

. - Principio de la supercompensacioén

. - Principios del entrenamiento de la condicién fisica

. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO

NoukwNnPE

Programacién del proceso de entrenamiento
Planificacion del entrenamiento

Sesién de entrenamiento

- Fases de una Sesién de Entrenamiento

- Objetivos de la Sesién de Entrenamiento

- Tipos de sesiones de entrenamiento
Caracteristicas de un buen entrenador
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UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Necesidades psicoldgicas en el deporte

- Necesidades psicoldgicas

La finalidad de la intervencidn psicolégica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencién psicoldgica

El papel de la Psicologia

Participacién de los deportistas en la preparacion psicolégica
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UNIDAD DIDACTICA 9. LA ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién tedrica
2. Gasto caldrico

3. Nutrientes en el deporte
4. - Hidratos de carbono

5. - Grasas

6. - Proteinas

7. - Agua y electrolitos

8. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS

Concepto de lesién deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacién
Prevencién de la lesion deportiva

Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesién deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion
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UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccidn a los primeros auxilios

2. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
3. - La respiracion

4. - El pulso
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. Actuaciones en primeros auxilios
. - Ahogamiento

. - Las pérdidas de consciencia

. - Las crisis cardiacas

. - Hemorragias

10. - Las heridas

11. - Las fracturas y luxaciones

12. - Las quemaduras
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13. Normas generales para la realizaciéon de vendajes

14. Maniobras de resucitacidon cardiopulmonar

15. - Ventilacién manual
16. - Masaje cardiaco externo
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