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436,00 € - 589,00 €

Dentro del ambito de las actividades fisicas deportivas, el futbol sala ha ganado un peso
considerable en los Ultimos afios. El nUmero de jugadores de futbol sala y la importancia de este
deporte en la sociedad, no ha parado de crecer y evolucionar en los Ultimos afos. Este tipo de
deporte se realiza de un modo sencillo, requiere pocos jugadores y las dimensiones del terreno
de juego no son grandes. Todo ello permite que sea uno de los deportes mas populares de la
actualidad. El entrenador de futbol sala tiene ante si un mundo de emociones que le haran
emplearse en su trabajo poniendo, cada dia, los cinco sentidos en él. De igual manera, es un
deporte muy reconfortante en el terreno social. El continuo contacto con diferentes individuos y
distintas sensibilidades hacen que sea una actividad profesional especial. Este curso
proporciona todos los conocimientos necesarios, atendiendo a los principales aspectos del futbol
sala, para desarrollar una actividad profesional en este ambito ...

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online |

INFORMACION

Duracion 300 h

Pagina: 1


https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/actividad-fisica-y-del-deporte/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/

m IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA MUSCULAR
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Miologia

Tejidos musculares: liso, esquelético y cardiaco
- Movimientos musculares

Caracteristicas del tejido muscular

- Regeneracién del tejido muscular

El mUsculo esquelético

- Clasificacion de los musculos esqueléticos
- Accién muscular sobre el esqueleto
Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA OSEO
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Morfologia

Fisiologia

Divisidon del esqueleto
Desarrollo 6seo

- Crecimiento 6seo
Sistema 6seo

- Columna vertebral

- Tronco
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9. - Extremidades
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. - Cartilagos

. - Esqueleto apendicular

. Articulaciones y movimiento

. - Articulacioén tibio-tarsiana

. - Articulacién de la rodilla

. - Articulacién coxo-femoral

. - Articulacién escapulo humeral
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UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE BIOMECANICA APLICADA AL DEPORTE
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Definicién e importancia de la biomecanica deportiva
- Objetivos de la biomecéanica deportiva
Cinesiologia y biomecanica

- Concepto y principios de la cinesiologia

Relacién entre biomecanica y actividad fisica
Mecanica del movimiento

Elementos anatémicos del movimiento

- Planos, ejes y articulaciones

- Fisiologia del movimiento

- Preparacion y gasto de energia

. Biomecanica de la marcha humana normal

. - Fase de Apoyo

. - Fase de oscilacién

. - Biomecénica de la fase de apoyo de la marcha

. - Biomecanica de la fase de oscilacién de la marcha

. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccién de acortamientos musculares,

medidas basicas de prevencién y mejora
Biomecdanica de columna cervical
Biomecanica de columna dorsal y térax
Biomecanica de columna lumbar
Biomecdanica de extremidad superior

- Biomecanica del hombro

- Biomecanica del codo

- Biomecanica de la mufieca

- Biomecanica de la mano

Biomecanica de extremidad inferior

. - Biomecanica de cadera
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27. - Biomecanica de rodilla

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN EL MIEMBRO INFERIOR
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Osteologia del miembro inferior
- Huesos

- Articulaciones

- Estructuras subcutaneas
Musculatura del miembro inferior
- Mdsculos del muslo

- MUsculos de la pierna

- Mdsculos del pie

Lesiones de la pierna y el muslo
. - Fractura de tibia y peroné

. - Fractura de estrés

. - Rotura del gemelo

. - Rotura del tendén de Aquiles

. - Tendinitis aquilea

. - Bursitis aquilea

. Lesiones de la rodilla

. - Esguince de rodilla

. - Lesiones de menisco

. - Rodilla inestable

. - Luxacién de rétula

. - Lesion del cartilago de la rodilla
. - Bursitis

. - Rodilla del saltador

. Lesiones del tobillo

. - Fractura de los huesos del tobillo
. - Fracturas por sobrecarga o estrés
. - Esguince de tobillo

. - Tobillo inestable

. - Tobillo de futbolista

. Lesiones del pie

. - Talalgia

. - Fascitis plantar

. - Fractura del calcaneo

Lesiones mas comunes en los jugadores de futbol
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38.
39.
40.
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42.

- Pie plano

- Pie cavo

- Metatarsalgia

- Hallux valgus

- Fractura de los dedos de los pies
- Uha negra

- UAa encarmada

- Tifa podal. Pie de atleta

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE LESIONES EN FUTBOL SALA
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Introduccién a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones graves en el fatbol

- Roturas ligamentosas

- Triada

¢{Qué puedes hacer si te lesionas?

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION Y NUTRICION DEL DEPORTISTA
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Alimentacién para el rendimiento

Energia para entrenar y disputar partidos

- Necesidad de energia

La dieta del futbolista

Alimentos y suplementos deportivos

- Suplementos y dopaje

Otras sustancias para aumentar el rendimiento deportivo
- Hormona de crecimiento humano

- Eritropoyetina (EPO)

- Efedrina y citrus aurantium

UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO FiSICO. EL CALENTAMIENTO

1.
2.

Entender los métodos de entrenamiento del futbol
- Entrenamiento fisico
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- Entrenamiento técnico

- Tactica y estrategia

Calentamiento, movilidad, flexibilidad

Estado fisico de carrera

Entrenamiento para aumentar la fuerza

- Entrenamiento con pesas y desarrollo de los musculos

Programa de entrenamiento para aumentar la fuerza y levantar pesas
Entrenamiento pliométrico

. - Fisiologia del entrenamiento pliométrico

UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO EN DEPORTES COLECTIVOS
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La psicologia y el deporte

- El papel del entrenador y la psicologia

- Definicién de la psicologia del deporte

Entrenamiento deportivo

- Caracteristicas del entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacién psicolégica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
Planificaciéon del entrenamiento psicoldgico

Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 9. LIDERAZGO, COMUNICACION Y MOTIVACION EN FUTBOL SALA
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. El liderazgo en el futbol

. - Tipos de liderazgo

. - Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos
. La comunicacién en el equipo

. - Elementos constitutivos de la comunicacién

. - La comunicacién y el entrenador de futbol sala
. - Habilidades conversacionales

. - La escucha

. - La empatia

. La clave para el éxito: jugadores motivados

. - Teorias que explican la motivacién

. - La motivacién en el futbol

Pagina: 6



959 830 780 / 640 798 742

INNFE

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

El fatbol sala

Normativa

Posiciones de los jugadores en el terreno de juego
Técnica individual en futbol sala

Técnica colectiva

- El pase

- El relevo

- Acciones combinativas

Técnica del portero

Acciones tacticas ofensivas en futbol sala

. - Principios defensivos en futbol sala

. - Principios ofensivos en futbol sala

. Ejercicios para trabajar la técnica y tactica en futbol sala
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UNIDAD DIDACTICA 11. ESTRATEGIAS Y SISTEMAS DE JUEGO

Fundamentos del sistema de juego

- Caracteristicas de un sistema de juego

- Elementos que componen un sistema de juego

Clasificacion de los sistemas de juego

- Sistemas de juego basados en la amplitud de espacios

- Sistemas de juego basados en la ocupacién racional del terreno de juego
- Perfilar un sistema de juego

Estrategias y sistemas de juego utilizados en futbol sala

- Sistemas defensivos

- Sistemas ofensivos

. Ejercicios para trabajar las estrategias y sistemas de juego en futbol sala
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRINCIPIOS DIDACTICOS PARA LA ENSENANZA DE TECNICAS Y
TACTICAS EN FUTBOL SALA

1. Reglamento (FIFA) y caracteristicas

2. - La superficie de juego

3. - El baldén

4. - El nUmero de jugadores y sustituciones
5. - El equipamiento de los jugadores
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6. - Los arbitros
7. - La duracién del partido
8. - El inicio y la reanudacién del juego
9. - Tiros libres
10. - El tiro penal
11. - El saque de banda
12. - El saque de meta
13. - El saque de esquina
14. Proceso de ensefianza-aprendizaje en el futbol sala
15. - Roles a observar por el entrenador en las sesiones de trabajo
16. El entrenador: la tarea a realizar

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios

2. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
3. - La respiracién

4. - El pulso

5. Actuaciones en primeros auxilios

6. - Ahogamiento

7. - Las pérdidas de consciencia

8. - Las crisis cardiacas

9. - Hemorragias

10. - Las heridas

11. - Las fracturas y luxaciones

12. - Las quemaduras

13. Normas generales para la realizacién de vendajes
14. Maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar

15. - Ventilacién manual

16. - Masaje cardiaco externo
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