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CURSO SUPERIOR DE SOCORRISMO ACUATICO (ONLINE)

436,00 € - 589,00 €

Este Curso Superior de Socorrismo Acuatico ofrece una formacion oficial en principios de
salvamento y socorrismo, dando a conocer la conducta P.A.S., la reanimacién cardiopulmonar,
socorrismo acuatico, y la psicologia aplicad al socorrismo, a nivel profesional.

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Natacién, Socorrismo y Actividades Acuéticas |

INFORMACION
Duracion 300 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1.

MODULO 1. INTRODUCCION AL SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. SOCORRISMO ACUATICO BASICO
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Fundamentos

- Historia

- Datos estadisticos de interés

- Objetivos

- Posibilidades y limites

El perfil profesional del socorrista
- Definicién

- Actitudes y aptitudes

- Competencias del socorrista

. Recursos materiales de prevencion de accidentes acuaticos
. - Educativos

. - Informativos

. - Delimitadores

. Recursos materiales de vigilancia

. - Prismaticos y otros sistemas de visién

. - Torres y sillas de vigilancia

. Recursos materiales de comunicacién

. - Redes

. - Radiotransmisores

. - Telefonia

. - Silbatos y otras sefales acusticas

. - Sefales corporales y otras posibles

. Recursos materiales auxiliares para el rescate

- Aletas
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. - Gafas y tubo de buceo
26.

- Neoprenos

- Cuchillo

- Botella de aire comprimido

Recursos materiales de rescate individuales
- Percha de rescate

- Aro salvavidas

- Marpa

- Tubo de rescate

- Tabla de rescate

Recursos materiales de rescate de equipo

- Tirantes de rescate

- Embarcaciones de rescate.

- Motos acuaticas de rescate

Recursos materiales de rescate alternativos o “de fortuna”
- En instalaciones acuaticas

- En espacios naturales acuéticos

Recursos materiales de primeros auxilios

- Contenidos minimos en instrumental y medicamentos
- Botiquin de asistencia

Puesto de socorrismo

- Caracteristicas y zonas

- Conservacion y buen uso

- Dotacién minima de la enfermeria
Recursos materiales de evacuacion

- Accesos y espacios reservados

- Ambulancia

- Helicéptero

Recursos materiales de atencién a personas en situaciéon de discapacidad
- Accesos y espacios reservados

- Instalaciones adaptadas

- Sillas anfibias para el bano

- Otras ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION EN EL SOCORRISMO ACUATICO

1.
2.

Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado
- Caracteristicas del agua
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- Consideraciones relativas a la ropa y al calzado

Organizacién del salvamento y socorrismo

La percepcién del problema: elementos esenciales en la percepciéon
El analisis de la situacion

La toma de decisiones

Ejecucién de las acciones de rescate
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UNIDAD DIDACTICA 3. LEGISLACION ESPECIFICA Y RELACIONADA CON EL
SOCORRISMO ACUATICO

1. Leyes y normativas relacionadas con la seguridad en espacios acuaticos naturales
2. - Derechos y deberes laborales del socorrista acuatico
3. - Responsabilidad civil y penal del socorrista acuatico
4. - Leyes y normativas relacionadas con la conservacién de los espacios acuaticos naturales
5. - Leyes y normativas relacionadas con la accesibilidad en los espacios acuaticos naturales
6. Barreras arquitecténicas
7. - Legislacién estatal y autondmica
8. - Las clases de barreras fisicas
9. - Modificaciones arquitecténicas y funcionalidad de los espacios acuaticos
10. - Factores y recursos de seguridad: cuestionarios de control. Protocolos de actuaciéon y

planes de emergencia
11. Organizaciéon del socorrismo en espacios naturales, recursos humanos y materiales
12. - Playas fluviales
13. - Embalses y lagos
14. - Rios y riadas
15. - Playas de bandera azul

UNIDAD DIDACTICA 4. INSTALACIONES ACUATICAS

1. Tipos de instalaciones acuaticas y caracteristicas
2. - Piscinas cubiertas

3. - Piscinas descubiertas

4. - Parques acuaticos

5. - Otros tipos de instalaciones acuaticas

6. Factores de riesgo en instalaciones acuaticas

7. - NUmero y tipo de zonas acuaticas
8. - Longitud y anchura
9. - Profundidad y pendiente
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10. - Tipos de bordes y escaleras

11. - Temperatura

12. - Turbidez y visibilidad del agua

13. - Tipos de corcheras u otros materiales de separacién de zonas
14. - Estructuras y tipos de suelo alrededor de las zonas acuaticas
15. Factores humanos

16. - Afluencia de usuarios

17. - Actividades recreativas o deportivas

UNIDAD DIDACTICA 5. ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

1. Tipos de espacios y caracteristicas
2. - Playas maritimas
3. - Playas fluviales
4. - Embalses y lagos
5. - Rios, riadas y otros posibles
6. - Fauna y flora peligrosas
7. Factores atmosféricos
8. - Meteorologia y climatologia
9. - Elementos del clima
10. - Vientos y precipitaciones
11. - Las nubes
12. - Borrascas y anticiclones
13. - Tipos de climas
14. Factores de riesgo en espacios acuaticos naturales
15. - Mareas
16. - Oleaje
17. - Corrientes
18. - Orografia del terreno
19. - Temperatura
20. - Turbidez y visibilidad del agua
21. - Contaminacién y otros posibles
22. - Profundidad y cambios bruscos de profundidad
23. Factores humanos
24. - Afluencia de usuarios
25. - Actividades recreativas o deportivas
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UNIDAD DIDACTICA 6. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN
SOCORRISMO ACUATICO
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Legislacion especifica relacionada con instalaciones acuaticas

- Leyes y normativas de caracter estatal y autonémico

- Barreras arquitectdnicas y otros tipos de barreras fisicas

- Modificaciones arquitectdnicas y funcionalidad de los espacios

Legislacion especifica relacionada con espacios acuaticos naturales

- Leyes y normativas relacionadas con la conservacién de los espacios acuaticos naturales
- Leyes y normativas relacionadas con la accesibilidad en los espacios acuaticos naturales
Legislacién relacionada con el socorrismo

- Aspectos ético-legales del socorrismo acuatico

. - Derechos y deberes laborales del socorrista acuatico

. - Responsabilidad civil y penal del socorrista acuatico

. Organizacion del servicio de socorrismo

. - Factores de riesgo y cuestionarios de control

. - Planificacién de los recursos humanos y materiales

. - Procedimientos y pautas de seleccién de recursos humanos

. - Formas de contratacién en un servicio de socorrismo

. - Pruebas tedricas y practicas en la seleccién de los profesionales del equipo de socorrismo
. - Calendarios y cronogramas de trabajo

. - Presentaciéon de presupuestos y solicitud de subvenciones

. - Pautas para el suministro de recursos materiales y consumibles

. - Pautas para el mantenimiento de instalaciones y recursos materiales
. - Planes de emergencia estatales, autonémicos y locales

. - Protocolos de actuacién ante catastrofes naturales y artificiales

. - Protocolos de actuacion ante accidentes de diversa consideracion

. Organizacién del servicio de socorrismo en funcién del espacio acuatico
. - Piscinas

. - Parques Acuaticos

. - Playas fluviales

. - Playas en embalses y lagos

. - Playas con Bandera Azul

. Las nuevas tecnologias en la organizacién del servicio de socorrismo

. Actividades lidico-deportivas en instalaciones acudticas

. Actividades lUdico-deportivas en espacios acuaticos naturales

. MODULO 2. DOMINIO DE TECNICAS DE NADO
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UNIDAD DIDACTICA 7. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES
Y DESTREZAS BASICAS

1. La respiracién y las apneas
2. - Adaptacion de la respiracién a los movimientos dentro del agua
3. La flotacién
4. - Flotaciones parciales con elementos auxiliares
5. - Flotaciones con ayuda
6. - Flotaciones globales con elementos auxiliares
7. - Flotaciones en apnea
8. - Flotaciones variando la posicién del cuerpo
9. - Flotaciones variando el volumen pulmonar
10. La propulsiéon
11. - Propulsiones parciales con material auxiliar
12. - Propulsiones globales
13. - Propulsiones basicas basadas en los estilos de nado
14. La entrada al agua
15. - De pie
16. - De cabeza
17. Los giros en el agua
18. - En flotaciones
19. - En desplazamientos
20. - Sobre los tres ejes

UNIDAD DIDACTICA 8. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS COMBINADAS

1. Desplazamientos

2. - Combinando las superficies propulsoras

3. - Realizando cambios de sentido y de direccién
4. - Nados alternos

5. - Nados simultdneos

6. - Combinando giros

UNIDAD DIDACTICA 9. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica
2. - Posicién del cuerpo
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3. - Accién de los brazos
4. - Accion de las piernas
5. - Respiracion
6. - Coordinacion
7. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica

8. - Posicién del cuerpo

9. - Accién de los brazos

10. - Accién de las piernas

11. - Respiracion

12. - Coordinacion

13. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilaciéon y ejecucién practica
14. - Posicién del cuerpo

15. - Accién de los brazos

16. - Accién de las piernas

17. - Respiracion

18. - Coordinacion

UNIDAD DIDACTICA 10. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES

1. El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecuciéon practica
2. - Posicién del cuerpo

3. - Accion de los brazos

4. - Accion de las piernas

5. - Respiracion

6. - Coordinacion

UNIDAD DIDACTICA 11. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION

1. Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecucién practica

2. - Flotacién, desplazamientos y propulsion

3. - Virajes y ejes de giro en el agua

4. - Cambios de sentido y de direccion

5. - Tipos de giros segun el estilo de nado

6. Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecucion
practica

7. - Los virajes en el estilo crol
8. - Los virajes en los estilos mariposa y braza
9. - Virajes en el estilo espalda
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UNIDAD DIDACTICA 12. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO

1. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida

2. - Las cualidades fisicas basicas

3. - Definicién y tipos de resistencia

4. - Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia

5. - Métodos de entrenamiento de la resistencia

6. - Desarrollo y evolucién de la resistencia

7. Para el desarrollo de la velocidad requerida

8. - Las cualidades fisicas basicas

9. - Tipos de velocidad
10. - Factores que influyen en los diferentes tipos de velocidad
11. - Desarrollo y evolucién de la velocidad
12. MODULO 3. TECNICAS DE SOCORRISMO EN EL MEDIO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 13. MANIOBRAS, TAREAS Y TECNICAS ESPECIFICAS EN LOS
DIFERENTES ESPACIOS ACUATICOS

1. Intervencioén del socorrista acuatico desde embarcaciones acuaticas de rescate

2. - Técnicas de entrada al agua, aproximacién, control, inmovilizacién, extraccién y traslado
del accidentado con lesién medular y politraumatizados

3. Lineas de seguridad, balizamientos y acotacidon de zonas

4. - Normas de seguridad para el uso de playas y de embarcaciones de recreo

5. - Consejos para la seguridad en el agua

6. - Significacién de las banderas informativas

7. Coordinacién con otros recursos

UNIDAD DIDACTICA 14. APLICACION DE LAS TECNICAS DE ENTRADA AL AGUA Y DE
APROXIMACION AL ACCIDENTADO

Sin material

- Entrada al agua de pie

- Entrada al agua de cabeza

Con material

- Entrada al agua con material

- Aproximacion al accidentado con material
Desde la orilla

Desde embarcaciones
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9. La ropa en el salvamento
10. Los estilos de nado adaptados al salvamento en el medio natural
11. - El estilo crol y sus adaptaciones al salvamento en el medio natural
12. - El estilo braza y la patada de braza invertida para el salvamento en el medio natural
13. - El estilo de espalda y su adaptacién al traslado de accidentados en el salvamento en el
medio natural
14. - La patada de mariposa y sus aplicaciones al salvamento en el medio natural
15. - Estilo over

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE EXTRACCION Y DE TRASLADOS DEL
ACCIDENTADO

1. Técnicas de traslado de accidentados
2. - Sin material

3. - Con material

4. Técnicas de extraccién del accidentado
5. - Sin material

6. - Con material

UNIDAD DIDACTICA 16. PREVENCION DE ACCIDENTES Y SITUACIONES DE EMERGENCIA
EN ESPACIOS ACUATICOS

1. Causas de accidentes y ahogamientos en espacios acudticos
2. - En Instalaciones acuaticas
3. - En Espacios acuaticos naturales
4. Actividades de educacién preventiva de accidentes acuaticos y ahogamientos
5. Prevencién y seguridad en programas acuaticos diversos
6. Seleccién y organizacién de recursos materiales para la prevencién
7. - Paneles informativos
8. - Banderas del estado del mar
9. - Megafonia
10. - Balizamientos y dispositivos de separacion
11. - SeRalizacion de zonas de peligro
12. - Recursos de vigilancia
13. Pautas de informacién y comunicacién para la prevencién

14. - Mensajes de megafonia para la prevencién y la seguridad en los espacios acuaticos
15. - Habilidades de comunicacidén en la prevencién
16. - Habilidades sociales
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17. - Comunicacion en situaciones conflictivas y resolucién de conflictos

18

. MODULO 4. PSICOLOGIA APLICADA AL SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 17. HABILIDADES SOCIALES Y TECNICAS DE COMUNICACION PARA

SOCORRISTAS
1. Habilidades sociales del socorrista
2. - Escucha activa. Errores de escucha
3. - Empatia
4. - Ayudar a pensar
5. - Objetivos de la comunicacion
6. - Cumplimiento de normas
7. - Advertencia de situaciones de riesgo
8. - Resolucién de conflictos
9. Técnicas de comunicacién
10. - Modelos de estilos de comunicacién
11. - Utilizacién del lenguaje oral y del escrito en la transmisidn de mensajes
12. - Utilizacién del lenguaje icénico y del lenguaje audiovisual en la transmisién de mensajes
13. - Comunicacién aplicada a situaciones de prevencién de riesgos
14. - Sistemas de comunicacion interna y externa (radiotransmisores, teléfonos, silbatos u
otros)
15. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados
16. - Bases de la personalidad
17. - Motivacién
18. - Actitudes
19. - Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacion
20. - Caracteristicas de personas con limitaciones de su autonomia personal
21. - Estrés en socorrismo acuatico
22. - Ansiedad ante situaciones de emergencia
23. - Control de la activacidn: respiraciéon y relajacién
24. - Autoconfianza del socorrista acuatico: estrategias de mejora
25. - Control de la atencién: estilos, estrategias y técnicas de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 18. ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA FASE CRITICA DEL RESCATE

1
2

. Conducta de la persona que cree ahogarse
. Manejo de la situacién
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3. Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista
4. - A nivel cognitivo

5. - A nivel fisioldgico

6. - A nivel conductual
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