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CURSO SUPERIOR DE INTRODUCCION AL YOGA: CONCIENCIA Y CREATIVIDAD
(ONLINE)

350,00 € - 483,00 €

Con este curso el alumnado podra adquirir las competencias profesionales necesarias para
promover el cambio a través de la presentaciéon y posterior experimentacién de diferentes
técnicas psicocorporales dinamicamente estructuradas para llegar a un estado global de
equilibrio y armonia, siendo mas facil desde esta situacion transmitir, comunicar y ensefar.n

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Educacién Fisica y Entrenamiento Personal |

INFORMACION

Duracion
Modalidad
Docencia
Practicas

Método de pago

180 h

Online

TUTOR PERSONAL

GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
FINANCIACION SIN INTERESES

Pagina: 1


https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/actividad-fisica-y-del-deporte/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/actividad-fisica-y-del-deporte/educacion-fisica-y-entrenamiento-personal/

959 830 780 / 640 798 742

INAFE roematess

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

PARTE 1. TEORIA. INTRODUCCION AL YOGA. CONCIENCIA Y CREATIVIDADNTEMA 1. LA CONCIENCIA
CORPORALNDefinicion de YoganOrigenes e historia del YoganEvoluciénnYoga y saludnTipos de
YoganAsanas. Posturas corporalesnTEMA 2. LOS EJERCICIOSnLos ejercicios y su practicanLa ciencia
del Yoga Fisico o Hatha YoganlLa concentraciénnOrientaciones practicas para la toma de
conciencianDesarrollo de la sesion de Yoga FisiconConciencia CorporalnTEMA 3. LA
RESPIRACIONNIntroducciénnAlgunos aspectos basicos de la respiraciénnRespiracion y accién
reciproca corporal y psiquicanRespiracién basica en posicién sentadanLa forma de la respiraciéonnLa
respiracion vibrantenRespiracidon de los costadosnRespiraciéon en la espaldanLa respiracion en las
cuerdas vocalesnlLa risa relajadanlLa respiracion doblenlLa respiracion pendularnLa respiracién
completanResumen de ejercicios de respiraciéonnTEMA 4. PRANA Y RESPIRACIONNEI prana en hombre,
los Nadis y el cuerpo energéticonPrana y respiracionnTEMA 5. LA
RELAJACIONNIntroducciénnEntrenamientonPrécticas de relajaciénnProximidad entre meditacion y
relajaciénnLa imaginacién en relajaciénnRelajacién y conciencianlLa relajacién practicanRelajacion en
posicion sentada y verticalnEjercicios de estiramiento y giros en posicién sentadanEjercicios de
pienTEMA 6. LA VISUALIZACION CREATIVAnIntroducciénnEntrenamiento y practicanEl Yoga
NidranTEMA 7. LA MEDITACIONnIntroducciénnLa historia de la meditaciénnTécnicas para
meditarnTipos de meditacionnBeneficios de la meditaciénnPosturas para sentarsenTEMA 8. EL KRIYA
YOGA Y EL GESTOnIntroducciénnlLas técnicas mas importantes del Kriya YoganLos
mudrasnSignificado de los mudrasnLos ocho gestos de la purezanBhandas o cerraduras basicas del
cuerponTEMA 9. EL MOVIMIENTO CORPORALnNIntroduccionnPosturas corporalesnEliminar la iranCémo
mejorar la posturanRespiracién y relajacién con movimientos corporalesnPosturas y movimientos
corporales para el dolornTEMA 10. EL AUTOMASAJEnIntroducciénnLos piesnLas piernasnAbdomen y
torsonHombros, brazos y manosnCabeza, cuello y caranBrazosnTéraxnLumbares, gliteos y
piernasnTEMA 11. GLOSARIONPARTE 2. DVD PRACTICO. INICIACION AL YOGANTEMA 1. INICIACION AL
YOGA.nIniciacién al YoganConsejos importantesnLa RespiracionnTEMA 2. CALENTAMIENTO.
MOVILIDAD GENERALNTEMA 3. POSTURAS (ASANAS)nRespiracion CompletanMasaje
AbdominalnDouble Leg StretchnTEMA 4. UTILIZACION DE ACCESORIOSnPostura de Media Pinza -
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Pinza CompletanPostura Cara de VacanPreparacion a la Postura de Media Torsidn EspinalnPostura de
Media Torsién EspinalnTEMA 5. POSTURAS DE PIEnPostura del ArbolnPostura de la MontaflanTEMA 6.
POSTURAS SOBRE LA COLCHONETANTEMA 7. RELAJACION Y RECUPERACION
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