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CURSO SUPERIOR DE FITOTERAPIA (ONLINE)

350,00 € – 483,00 €
Hoy en día las plantas son consideradas verdaderos medicamentos, con moléculas químicas tan
potentes como aquellas generadas en forma sintética en un laboratorio. En realidad una planta
medicinal es en si un laboratorio que genera constantemente en su metabolismo moléculas que
están a nuestro alcance para solucionar problemas o mantener nuestra salud. Hay multitud de
gente que se interesa por la Fitoterapia, ya que se considera especialmente útil para
tratamiento de afecciones leves o moderadas, así como las afecciones crónicas. Por ello, este
curso profundiza en la Fitoterapia como la ciencia que estudia la utilización de los productos de
origen vegetal con finalidad terapéutica.n

SKU: N/A | Categorías Ciencias Sanitarias, Cursos online, Sanidad dietética y nutrición |

INFORMACIÓN

https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/sanidad-dietetica-y-nutricion/ciencias-sanitarias/
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Duración 180 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Prácticas GESTIÓN DE PRÁCTICAS EN EMPRESAS

Método de pago FINANCIACIÓN SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACIÓN

Formación acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

Precio Particular, Empresa

CONTENIDO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FITOTERAPIAnConcepto de FitoterapianAproximación
histórican- Orígenes y desarrollo de la Fitoterapian- Tendencias actuales de la FitoterapianTérminos
fitoterápicosnNormativa asociada a la FitoterapianFitoterapia para afecciones del aparato
respiratorionFitoterapia para afecciones del corazón y aparato circulatorionFitoterapia del aparato
digestivonFitoterapia básica del metabolismonFitoterapia básica de piel y fanerasnUNIDAD
DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LAS PLANTAS MEDICINALESnConcepto de plantas
medicinalesnMedicamentos de síntesis química y plantas medicinalesnUtilización de las plantas
medicinalesn- Ventajas de la utilización de las plantas medicinalesn- Inconvenientes de la utilización
de las plantas medicinalesnRecolección de las plantas medicinalesnAspectos legales del uso de
plantas medicinales en EspañanSistemas de secado, almacenamiento y conservaciónnExtracción y
preparación de las plantasnFormas de aplicación de las plantas medicinalesnUNIDAD DIDÁCTICA 3.
COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALESnPrincipales grupos activos de las plantas
medicinalesn- Heterósidosn- Polifenolesn- Terpenoidesn- Alcaloidesn- Otros principios activosnPartes
aprovechables de las plantas medicinalesnTipos de plantas medicinales según sus propiedades
curativas y lugar de acciónn- Clasificación según sus propiedades curativasn- Clasificación según el
aparato donde actúannUNIDAD DIDÁCTICA 4. FASES DE PREPARACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES
PARA SU CONSUMOnPlantación, cosecha y preservación de las plantas medicinalesn- El cultivon- La
recolecciónn- El secado y la conservaciónn¿Cómo preparar las plantas medicinales para su
consumo?n- Técnicas de preparación de formas líquidasn- Técnicas de preparación de formas sólidas
para uso internon- Técnicas de preparación de formas líquidas para uso externon- Técnicas de
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preparación semisólidas para uso externonCantidades recomendadas de plantas medicinalesnPlantas
medicinales: fines terapéuticosnAromaterapia y Flores de Bachn- Aromaterapian- Las flores de
BachnUNIDAD DIDÁCTICA 5. HERBODIETÉTICA DE LA A A LA
FnAbedulnAbetonAchicorianAdelfanAdormideranAgracejonAgrimonianAjenjonAjonAlcachofanAlcarave
anAloe
VeranAmapolanAngélicanAnísnÁrnicanArtemisanAvellanonBelladonanBerenjenanBorrajanCacaonCard
amomonCastaño de indiasnCebollanCoconColnCola de caballonCominonDátilnDiente de
leónnDigitalnEnebronEspárragosnEspinacanEucaliptonFeijoanFumarianUNIDAD DIDÁCTICA 6.
HERBODIETÉTICA DE LA G A LA
ZnGarbanzonGenciananGinsengnGranadanGuayabanHierbabuenanHierba
luisanHigonHinojonLaurelnLimanLinonLúpulonMaíznMalvavisconManzanillanMejorananMembrillonMor
anNaranjanNogalnOlivonOréganonPapayanPerejilnPiñanRegaliznRomeronRosanRudanRuibarbonSalvi
anSaponarianSaúconTénTilonTomillonValeriananZanahorianZarzaparrillan


