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CURSO SUPERIOR DE ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION (ONLINE)

350,00 € - 483,00 €

El entrenamiento en suspensién se realizard por profesionales que deben adaptar las clases y
los esfuerzos requeridos, en las mismas, a las necesidades del alumnado, evitando en todo
momento poner en riesgo la salud de los participantes en la actividad. A través de este curso el
alumnado podra adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar sus competencias
profesionales con las debidas garantias y con la calidad suficiente.n

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Educacién Fisica y Entrenamiento Personal |

INFORMACION
Duracion 300 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS

Pagina: 1


https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/actividad-fisica-y-del-deporte/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/actividad-fisica-y-del-deporte/educacion-fisica-y-entrenamiento-personal/

959 830 780 / 640 798 742

[A]INAFE

Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
Precio Particular, Empresa

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTOnIntroduccién.n-
Mecanica del movimiento.nFundamentos anatémicos del movimiento.n- Planos, ejes y
articulaciones.n- Fisiologia del movimiento.n- Preparacién y gasto de energia.nUNIDAD DIDACTICA 2.
SISTEMA OSEOnMorfologia.nFisiologia.nDivisién del esqueleto.nDesarrollo éseo.nSistema 6seo.n-
Columna vertebral.n- Tronco.n- Extremidades.n- Cartilagos.n- Esqueleto apendicular.nArticulaciones y
movimiento.n- Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina.n- Articulacién de la rodillan-
Articulacién coxo-femoral.n- Articulacién escapulo humeral.nUNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA
MUSCULARnNIntroducciénnTejido muscularnClasificacion muscularnAcciones
muscularesnlLigamentosnMusculatura dorsalnTendonesnUNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS
ENERGETICOSnSistema energético.nATP (Adenosina Trifosfato).nTipos de fuentes
energéticas.nSistemas anaerdbico alactico o sistema fosfageno.nSistema anaerdbico lactico o
glucélisis anaerdbica.nSistema aerdbico u oxidativo.nUNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN
FISIOLOGIA DEL EJERCICIONEI ejercicio fisico.n- Clasificacidn.n- Efectos fisiolégicos del ejercicio
fisico.n- Efectos fisiolégicos en niflos y adolescentes.n- Fases del ejercicio.nAdaptaciones organicas
en el ejercicio.n- Adaptaciones metabdlicas.n- Adaptaciones circulatorias.n- Adaptaciones
cardiacas.n- Adaptaciones respiratorias.n- Adaptaciones de la sangre.n- Adaptaciones del medio
interno.nMetabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga.n- Fuerza, potencia, rendimiento y
recuperacion del glucégeno muscular.n- La fatiga.nUNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA DEL
ENTRENAMIENTOnNIntroduccién al entrenamiento.nTeorias que explican los fendmenos de adaptacién
del organismo a los esfuerzos.n- Sindrome general de adaptacién del organismo a los esfuerzos.n-
Ley del umbral (Ley de Shultz-Arnodt).n- Principio de supercompensacién.n- Principios del
entrenamiento de la condicidn fisica.nFactores que intervienen en el entrenamiento fisico.nMedicion
y evaluacion de la condicién fisica.nCalentamiento y enfriamiento.nTécnicas de relajacién y
respiracién.n- Respiracién.n- Relajaciéon.nEntrenamiento de la flexibilidad.nEntrenamiento
cardiovascular o aerébico.nEntrenamiento muscular.nEntrenamiento de la fuerza.nEl
desentrenamiento.nConducta de higiene en el entrenamiento.nUNIDAD DIDACTICA 7. EL
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ENTRENAMIENTO EN SUSPENSIONnIntroduccién.nBeneficios del entrenamiento en
suspensién.ninstalacién y uso del material.nUNIDAD DIDACTICA 8. LA TECNICAnAgarre, posiciones y
&ngulos de trabajo.nEjercicios basicos. Técnicas de ejecucién.nUNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES
DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTOnNIntroduccién a las lesiones deportivas.nDefinicién.nLa
prevenciéon.nTratamiento.nLesiones deportivas frecuentes.n- Introduccién.n- Lesiones deportivas mas
frecuentes.niQué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?néQué puedes
hacer si te lesionas?nTécnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones.nUNIDAD
DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOSnIntroduccién a los primeros auxiliosn- Principios basicos de
actuacién en primeros auxilios.n- La respiracién.n- El pulso.nActuaciones en primeros auxilios.n-
Ahogamiento.n- Las pérdidas de consciencia.n- Las crisis cardiacas.n- Hemorragias.n- Las heridas.n-
Las fracturas y luxaciones.n- Las quemaduras.nNormas generales para la realizacién de
vendajes.nManiobras de resucitacion cardiopulmonar.n- Ventilaciéon manual.n- Masaje cardiaco
externo.n

Pagina: 3



