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IMETITUTS RACIONAL BE FORMACION ¥ EMPLES

CURSO SUPERIOR DE ASISTENTE TECNICO EN MEDICINA ESTETICA: TRATAMIENTOS
MEDICO-ESTETICOS CORPORALES

450,00 € - 550,00 €

Actualmente el sector de la medicina estética y el turismo de salud (spa médicos) se encuentra
en claro crecimiento, a pesar de la crisis. El sector de la medicina estética en Espafia mueve

una cifra de 1000 millones de euros anuales. Segun informe de los datos publicados por la
Sociedad espafola de medicina estética en su Ultimo congreso, las visitas a centros
especializados se incrementaron un 20%. El crecimiento anual del sector de la medicina estética
en Espafa se sitla entre un 8 a 10% al afo. Existe un claro cambio de tendencia en cuanto a los
procedimientos estéticos se refiere, el 85% de los consumidores prefieren los tratamientos
medico estéticos frente a los tratamientos quirdrgicos. Este curso ofrece la formacién para
conocer el papel del asistente técnico en las alteraciones médico-estéticas corporales.

Categorias: Cursos online, Estética |
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INFORMACION
Duracion 300 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. TRATAMIENTOS CORPORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE EN MEDICINA ESTETICA

Conceptos basicos de la depilacion permanente
Clasificacion del laser en funcién de la potencia
Fundamentos de la depilacién laser

Factores de influencia en la depilacion laser
Fundamentos de fotodepilacién

La fotodepilaciéon con luz pulsada

Factores de influencia en la depilaciéon con luz pulsada
Fundamento de la depilacién con luz pulsada

N UAEWNE

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y
FOTODEPILACION EN MEDICINA ESTETICA

Objetivos de la depilacion laser

Procedimiento de realizacién de la depilacién laser
Primera visita

- Informacién del cliente

- Datos de la ficha técnica y de seguimiento
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. - Consentimiento informado
Programacién de equipos
Procedimiento de la técnica
- Limpieza, rasurado y desinfeccion
- Delimitaciéon de la zona
. - Proteccién
. - Aplicacidén del gel refrigerante
. - Utilizacién del equipo
. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo
. Indicativos de modificacién de parametros en la depilacién laser
. Riesgos y efectos secundarios
. Precauciones, cuidados post-depilacién laser y sesiones posteriores
. Medidas de proteccién personal de los profesionales
. - Indumentaria
. - Higiene postural recomendada para el trabajo
. Medidas de proteccién del cliente sometido a procesos de depilacidn laser y foto-depilacién
. - Indumentaria
. - Higiene postural recomendada para los procesos de depilacién laser y foto-depilacidon

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. Clasificacién, descripcién y caracteristicas de los equipos empleados en diagndstico estético
. - Lupas

. - Micro-cdmaras

. - Sebémetro

. - Medidor del grado de hidratacién

. - Identificador del fototipo cutaneo

. - Otros

. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion

. Efectos, indicaciones y precauciones

UNIDAD DIDACTICA 4. LA CELULITIS EN MEDICINA ESTETICA
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Concepto de celulitis

Factores desencadenantes de la celulitis
Desarrollo y clasificacion de la celulitis

- Clasificaciéon de la celulitis
Tratamiento de la celulitis
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6. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicion

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES EN MEDICINA ESTETICA
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Concepto, etapas y tipos de estrias
Tratamiento de las estrias

Las cicatrices

- Fases de la cicatrizacion

- Tipos de cicatrices

Tratamientos para la correccidn de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADA Y FLACIDEZ

1
2
3
4

. Adiposidad localizada: concepto y tipos
. Lipdlisis y lipogénesis

. Tratamiento de la adiposidad localizada
. La flacidez

UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA
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. Patologia venosa superficial
. - Cuadro clinico

. - Diagnéstico

. - Tratamiento

. Varices

. - Cuadro clinico

. - Diagnéstico

. - Tratamiento

. Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO
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Generalidades del masaje estético y terapéutico

- El masaje estético

La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacién de masajes estéticos
Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los distintos érganos y
sistemas

Clasificacion de los masajes segln su accién

Definicién, caracteristicas y diferencias entre las distintas técnicas de masaje estético
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UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE REALIZACION DEL MASAJE ESTETICO
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Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de masaje estético

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje estético
Pardmetros de aplicacién de las maniobras de masaje

Criterios de seleccion de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizaciéon de las maniobras del masaje estético corporal

El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE APLICACION DE MASAJES ESTETICOS

1.
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8.

Caracteristicas, maniobras y parametros de aplicacién del masaje corporal: maniobras,
parametros de aplicacién

Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecdanico

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatos y
sistemas

MODULO 2. TECNICAS DE HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HIGIENE E HIDRATACION DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO
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La higiene de la piel.

Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal.

La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realizacién.

La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Utiles y materiales empleados.
Preparacion del cliente y realizaciéon de la ficha técnica.

Criterios de seleccién y aplicaciéon de la cosmetologia especifica.

Criterios de seleccién, programacién y aplicacién de los aparatos empleados en cada fase de los
tratamientos.

Técnicas manuales empleadas.

. Técnicas especificas de realizacién de la limpieza profunda segun el tipo piel
10.

Hidratacién de la piel

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS MANUALES

1.

El Masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de higiene e hidratacién.
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Efectos beneficiosos del masaje

Indicaciones y contraindicaciones.

El masaje facial.

Musculos superficiales del rostro y cuello.

Maniobras especificas del masaje estético facial: clasificaciéon y orden de realizacién
El masaje segun el tipo de piel.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratacién.

Maniobras del masaje estético corporal: clasificacién y orden de realizacién.

. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE HIGIENE E
HIDRATACION.

1.
2.
3.

Concepto de calidad.

Pardmetros que definen la calidad de los procesos de higiene e hidratacién facial y corporal.
Calidad en la aplicacién y venta de servicios de higiene e hidratacion facial y corporal, Técnicas
para medir el grado de satisfaccién del cliente.

. Técnicas para corregir las desviaciones producidas en los cuidados estéticos de higiene e

hidratacion.
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