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CURSO EN SALUD MENTAL EN ADULTOS

350,00 € - 450,00 €

Gracias a este Curso en Salud Mental en Adultos podras abordar y comprender como La salud
mental en adultos es un problema creciente en la sociedad actual, donde el estrés y las
exigencias laborales informacién impiden gue muchas personas busquen ayuda profesional.
Debido a la alta prevalencia de trastornos psicolégicos, se hace evidente la necesidad de
formacién en salud mental es evidente para comprender mejor estos problemas y ofrecer
intervenciones adecuadas. Este curso proporciona un enfoque integral sobre los trastornos en
adultos, abordando desde su deteccidn hasta los tratamientos mas efectivos. Con una
metodologia practica y actualizada, permite adquirir herramientas clave para la evaluacién y el
manejo de diversas problematicas psicolégicas. Ademas, su contenido estructurado facilita el
aprendizaje, asegurando una formaciéon de calidad que responde a las demandas actuales en el
ambito de la salud mental.

Categorias: Cursos online, Sanidad |
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Duracion 200 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCACION PARA LA SALUD MENTAL

Concepto de salud mental

Los trastornos mentales

Algunos aspectos a tener en cuenta para el tratamiento de los trastornos mentales
Diagnéstico de la enfermedad mental

El entorno del enfermo mental es clav
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UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

1. Tratamientos bioldgicos
2. Tratamientos psicoldgicos

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccién

Qué es un tratamiento psicoldgico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicoldgicos
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8. Evaluar la eficacia de los tratamientos

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES CAUSALES

uewNE

Factores bioldgicos organicos

Factores neuroendocrinoldgicos

Factores genéticos

Factores psicoldgicos o psiquicos

Factores causales ambientales, sociales o exdégenos

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS
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UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
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Alteraciones sensoperceptivas
Alteraciones del pensamiento
Alteraciones del lenguaje

Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencién y orientacién
Alteraciones de la memoria

Alteraciones de la afectividad
Psicopatologia de la psicomotricidad
Trastornos de la alimentacion
Alteraciones en el suefio

. Alteraciones de la inteligencia

Trastorno paranoide y esquizoide
Antisocial

Trastorno limite de la personalidad
Narcisista

Trastorno de la personalidad dependiente

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1.
2.
3.

Trastornos por ansiedad y obsesivo-compulsivo
Fobia y pénico
Estrés a consecuencia de un trauma
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UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO.

N UAEWNE

Introduccién

Sintomas de los trastornos afectivos

Clasificacion

Episodios afectivos

Trastornos depresivos

Trastornos bipolares

Etiologia

Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria para los trastornos afectivos

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS
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Introduccién

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno disociativo de la identidad

Trastorno de despersonalizacion

Trastorno disociativo no especificado

Trastornos facticios

Pautas de actuacidn del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos disociativos y
facticios

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DEL SUENO Y DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
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Trastornos del sueno

Trastornos primarios del sueno

Trastornos del suefio relacionados con trastornos psicolégicos
Trastornos por alimentacién

Obesidad

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastorno por atracén

UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOLOGIA A SITUACIONES ESPECIALES

1.
2.
3.

Tratamiento psicoldgico. Cancer
Tratamiento psicolégico. SIDA
Intervencién psicoldgica. Fase terminal
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4. Por qué preocupa cOmo dar malas noticias
5. Reacciones psicoldgicas a la hospitalizaciéon

UNIDAD DIDACTICA 12. PSICOFARMACOLOGIA

Ansioliticos y sedantes
Antidepresivos
Antipsicoticos
Eutimizantes
Antiepilépticos
Antiparkinsonianos
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