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CURSO EN MASAJE AYURVEDICO CHAMPI

350,00 € - 450,00 €

El Curso en Masaje Ayurvédico Champi es una propuesta educativa innovadora que combina la
sabiduria milenaria de la Ayurveda con técnicas de masaje terapéutico. Estad disefiado para
proporcionar a los estudiantes una comprension profunda de la Ayurveda y las habilidades
necesarias para realizar masajes champi de manera efectiva. Este curso consta de diez
unidades didacticas que abarcan desde temas desde la introduccidén a la Ayurveda hasta la
practica de masaje champi y la integracién de estos conocimientos en la vida diaria. Ofrecemos
una formacién completa que incluye lecciones que permite a los estudiantes adquirir una
comprensién holistica de la Ayurveda y desarrollar habilidades practicas.

Categorias: Cursos online, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
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Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA AYURVEDA
UNIDAD DIDACTICA 2. MASAJE AYURVEDICO GENERA

Ayurveda
Abhyanga
Kayaseka
Pindas
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UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (11)

1. El abdomen
2. Térax
3. Cabeza y cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal
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UNIDAD DIDACTICAGLOSTRES DOSHAS: VATA, PITTA Y KHAPA
UNIDAD DIDACTICA 7. ALIMENTACION Y NUTRICION EN AYURVEDA
UNIDAD DIDACTICA 8. YOGA Y MEDITACION EN AYURVEDA

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA MASAJE CHAMPI CABEZA Y ROSTRO

UNIDAD DIDACTICA 10. INTEGRACION DE LA AYURVEDA EN LA VIDA DIARIA
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