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CURSO EN HIPNOSIS
Ll

350,00 € - 450,00 €

Este curso en Hipnosis le ofrece una formacidn especializada en la materia. La hipnosis se
define como un estado mental o un grupo de actitudes generadas a través de una disciplina
[lamada hipnotismo. Se compone de una serie de instrucciones y sugestiones preliminares al
estado hipndtico, que permiten al paciente liberarse de los males que le ocasioné un hecho
traumatico en su pasado. Si le interesa innovar en tratamientos psicoldgicos y quiere conocer
los aspectos relevantes del proceso hipnético este es su curso, con el curso en Hipnosis que
podra adquirir los conocimientos esenciales para la practica de hipnosis en el dambito clinico.

Categorias: Cursos online, Psicologia y Psiquiatria |

INFORMACION

Duracion
Modalidad
Docencia
Practicas

Método de pago
Centro de empleo

Formacion acreditada

200 h

Online

TUTOR PERSONAL

GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
FINANCIACION SIN INTERESES
AGENCIA DE COLOCACION

CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA
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Concepto de la psicologia

- Origenes de la psicologia actual

- Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
Nociones basicas de Psicologia

Salud y enfermedad

Formas de conducta y conciencia

Conceptos de Salud

- Salud y enfermedad

- Proteccion de la salud

- Factores que determinan la salud

. Evaluacién Psicolégica y Clinica

. - La importancia cientifica de los modelos

. - Modelo psicométrico del atributo

. - Modelo médico

. - Modelo Dinamico

. - Modelo fenomenoldgico

. - La evaluacién conductual

. - Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
. - Modelos integradores: enfoque bio-psico-social
Psicoterapia

. - La relacion en el seguimiento del proceso terapéutico
. - Elementos que puede tener el terapeuta

. - Las tareas del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
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Introduccién a los tratamientos psicoldgicos

¢Qué es un tratamiento psicolégico?

Psicélogo y Psiquiatra

Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos
- Psiquiatras

- Psicélogos
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Momento para el tratamiento y sus tipos

Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

- Centros publicos

10. - Centros privados

11. Eficacia de los tratamientos psicolégicos

12. Evaluar la eficacia de los tratamientos

13. - Como saber si es eficaz un tratamiento psicolégico

14. - Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacién de la eficacia de los tratamientos
15. - Tratamientos considerados eficaces

16. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos

17. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en nifios y adolescentes
18. - El futuro de los tratamientos psicoldgicos y la evaluacién de su eficacia
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UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOANALISIS E HIPNOSIS

La hipnosis en Psicoandlisis

Historia del psicoanalisis

Freud y sus inicios

Objeto de estudio del psicoanalisis

Otros autores en Psicoanalisis

- Alfred Adler

- Carl Jung

- Joseph Breuer

- Jaques Lacan

Psicoanalista, Psicoterapeuta, psicélogo y psiquiatra
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UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS

¢{Qué es la hipnosis?

- Origenes de la hipnosis

- Conceptos basicos en hipnosis

- Mesmerismo e Hipnosis

Autores relevantes en Hipnosis

- Milton Erickson

- Mesmer

Teorias de la hipnosis y el estado hipndtico
Tipos de hipnosis

El Lenguaje Hipndtico
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UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE HIPNOSIS
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Técnicas de hipnosis

- Grados de induccién

- Técnicas mas usadas en Hipnosis
Pruebas de sugestionalidad

- Balanceo postural

- Levitacién del brazo

- Bloqueo de manos

- Bloqueo de parpados

- Sugestiéon de sed

Técnicas de relajacién

. - Relajacién Progresiva

. Técnicas de induccién

. - Técnica de gravitacion de Wollman

. - Método de confusién de Kroger

. Técnicas de profundizacién

. - Profundizacidon mediante el empleo de cuentas numeéricas
. - Profundizacién mediante reacciones sensorio-motrices

. - Profundizacion mediante técnicas psico-imaginativas

. La Deshipnotizacién

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DE LA HIPNOSIS
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Pasos de la hipnosis

La personalidad del sujeto hipnotizado
Respuesta Hipndtica

Lenguaje Hipnotico

- Sugestién e instruccién

Cualidades del hipnélogo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL TRANCE
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{Qué es el trance?

- Elementos Constitutivos

Proceso de cambio interno- externo en una persona en trance
Mente Consciente- Inconsciente

Estados alterados de consciencia
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6. Potenciadores

7.

Orden posthipnética

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS
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Aplicaciones clinicas de la hipnosis

- Sustitutivo de la anestesia

- Colaboracion psicoldgica

- Tratamiento sintoméatico en fibromialgia
Aplicaciones deportivas de la hipnosis
Apoyo terapéutico

La hipnosis en el ambito de lo paranormal

UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS Y HECHOS DE LA HIPNOSIS
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Mitos sobre la hipnosis

Eficacia de la hipnosis

- La hipnosis y los suefios

El caso de Anna O

¢{Qué personas son hipnotizables?

UNIDAD DIDACTICA 10. EJERCICIOS EN HIPNOSIS
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Ejercicios de sugestion

- Dedos Magnéticos

- Manos magnéticas

- Ojos pegados

- Elevacién brazo globo
Ejercicios de induccién rapida
- Induccién Handshake

- Induccién Dave Elman
Ejercicios de profundizacién

- Escaleras

. - Ascensor
. Ejercicio para despertar de la hipnosis de manera correcta
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