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CURSO EN GERONTOLOGIA Y ATENCION A LA TERCERA EDAD. GERIATRIA

t

350,00 € - 450,00 €

Este curso en Gerontologia y Atencién a la Tercera Edad. Geriatria ofrece una formacion
especializada en la materia. En la actualidad, debido al aumento de la calidad de vida, la
esperanza de vida ha aumentado, por lo que la poblacién mundial es mas longeva. La piramide
poblacional se ha invertido, mostrando que la poblacién anciana es mas numerosa. Debido a
ello, la atencidn a este colectivo poblacional se hace cada vez mas indispensable, surgiendo la
necesidad de implantar servicios y recursos asistenciales destinados a esta poblacion. De esta
necesidad surge lo que se denomina la geriatria y gerontologia, La geriatria una rama de la
medicina, es decir una especialidad médica como pudiera ser la Cardiologia o la Pediatria. La
Geriatria debe atender al anciano tanto en situacion de salud como de enfermedad. Debe
prestar atencién tanto a los aspectos clinicos presentes en sus enfermedades como a la
prevencion de las mismas.

Categorias: Cursos online, Servicios a la Comunidad |
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INFORMACION

Duracion 200 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. INTRODUCCION A LA GERIATRIA Y GERONTOLOGIA. EL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA GERIATRIA

1. Introduccién a la gerontologia y geriatria
2. Gerontologia social y enfermeria gerontoldgica y geriatrica
3. Funciones del auxiliar de geriatria

UNIDAD DIDACTICA 2. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicién

Envejecimiento poblacional

Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
Diferentes conceptos de edad

Teorias del envejecimiento

uewnNE

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. INTRODUCCION
2. OBJETIVOS
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3. ¢{COmo cambia nuestro cuerpo?
4. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez

Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo

Principales trastornos psicoldgicos en la vejez

MODULO 2. CUIDADOS BASICOS EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

NouswNE

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE LAS INFECCIONES

La piel del anciano

Epidemiologia, cadena epidemiolégica y transmisién de infecciones
Medidas para disminuir el riesgo de transmision de infecciones

La piel como érgano protector ante las infecciones

S\

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIDAS DE HIGIENE SANITARIA

1. El saneamiento en el medio sanitario

2. Limpieza y desinfeccion del material

3. Etiguetado de productos quimicos: simbolos de peligrosidad
4. Residuos sanitarios. Concepto y clasificaciéon

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN GERIATRIA

1. Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermeria
2. Movilizacién del paciente geriatrico

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DE ACCIDENTES Y CAIDAS

1. Accidentes frecuentes en el anciano
2. Prevencion de las caidas

UNIDAD DIDACTICA 9. SISTEMA ALIMENTICIO Y ALIMENTACION EN EL ANCIANO

1. El sistema gastrointestinal. La digestién de los alimentos
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2. Modificaciones del sistema gastrointestinal asociadas al proceso de envejecimiento

3.

Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA DE LA MANIPULACION DE ALIMENTOS

1.
2.

Toxiinfeccién alimentaria y normas de manipulacién de alimentos
MODULO 3. ATENCION ESPECIALIZADA EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 11. ATENCION Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

P WNPE

Centros de atencién y asistencia al anciano

La gerontologia

La geriatria

MODULO 4. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES HABITUALES EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 12. DIVERSAS ENFERMEDADES GERIATRICAS

==
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Introduccién a las enfermedades geriatricas
Enfermedades osteoarticulares
Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido

Temblor y parkinson

Accidentes cerebro vasculares

Depresién

El Sindrome Confusional

La demencia

. MODULO 5. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

uewNE

Prevencién en salud

Programas de educacion

Fomento de la salud en la tercera edad

Prevencién de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
Accién comunitaria para ciudadanos de la tercera edad
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UNIDAD DIDACTICA 14. LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION

CoOoNOUREWNRE

Concepto de nutricidon

Aproximaciones conceptuales: alimentacién y nutricién

Nutrientes y sus requerimientos en la tercera edad

Vias de administraciéon de alimentos

Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

Valoracion del estado nutricional

Enfermedades en la tercera edad y consejos

Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
Problemas en la tercera edad relacionados con la alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 15. LOS HABITOS DE HIGIENE EN EL ANCIANO

® N U A WNE

Higiene diaria

Prestacidon de ayuda en el aseo

Orden del lavado

Ojos y oidos

Dentadura

Los pies

La piel. Prevencién de Ulceras por presion
Higiene bucal

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FiSICA Y DESCANSO EN LA TERCERA EDAD

N UAEWNE

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Prevencién del sindrome de inmovilizacién
Descanso en el anciano

Insomnio en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMILIARES. SEXUALIDAD

1.
2.
3.

Relaciones sociales
Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
Relaciones familiares de la tercera edad
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4. Niveles en las relaciones familiares

5.

Sexualidad en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 18. MALOS TRATOS Y TERCERA EDAD

1.
2.
3.

El maltrato en la tercera edad como problema social
El maltrato en la tercera edad
MODULO 6. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN EL TRABAJO DE AUXILIAR GERIATRICO

UNIDAD DIDACTICA 19. COMUNICACION CON LAS PERSONAS DEPENDIENTES

uewNE

El proceso de comunicacién

Necesidades especiales de comunicacion
Discapacidades

Problemas de comunicacidén y lenguaje

Estrategias y recursos de intervencién comunicativa

UNIDAD DIDACTICA 20. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL
Y LAS ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

P WNPE

b

Estrategias de intervencién en comunicacién

Proceso de seleccién del sistema alternativo de comunicacién

Recursos comunicativos

Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas,
motrices o psiquicas

Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales
Ayudas técnicas en la comunicacién alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la
informacién y sefalizacion

Técnicas de observacién de la evolucién general de la persona dependiente

Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes
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