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CURSO EN COACHING DEPORTIVO

250,00 € - 350,00 €

En los ultimos afos el mundo del deporte ha evolucionado constantemente. Las distintas
disciplinas deportivas incorporan en su dia a dia numeroso profesional para garantizar el
maximo desarrollo de las capacidades de los deportistas. Una de las areas mds desarrollada en
los Ultimos afios ha sido la que corresponde al ambito de la psicologia. A través del coaching
deportivo, los deportistas adquieren capacidades para confiar en sus propias posibilidades,
superando limitaciones y manteniendo una actitud positiva hacia la competiciéon. En INESEM,
hemos creado un Entorno Personal de Aprendizaje que integra herramientas y recursos
didacticos en continua actualizacién en el ambito del coaching deportivo, profundizando en los
contenidos y creando asi una experiencia de aprendizaje Unica.

Categorias: Cursos online, Deportes |
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Duracion 150 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING

La formacién de la identidad personal
{Qué es el Coaching?

Origenes del término “Coaching”
Principales corrientes de influencia
Nuevas tendencias en Coaching
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UNIDAD DIDACTICA 2. COACHING DEPORTIVO

1. El Coaching en el entrenamiento deportivo
2. Optimizacién de la estrategia deportiva
3. La fluencia

UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
Objetivos, misién y valores

Factores clave en el coaching deportivo

Roles e interaccién
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UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING PASO A PASO

El contrato: evaluacién inicial y establecimiento de la relacién
Valoracién y disefio del plan de accién

Sesiones de trabajo y entrenamiento

Evaluacién del progreso

La primera sesién
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UNIDAD DIDACTICA 5. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA
PERSONAL

1. La concentracién

2. El estilo atribucional

3. Autoconfianza y Seguridad
4. Prevencién de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES Y REHABILITACION PSICOLOGICA

Lesiones deportivas y clasificacidon

Factores psicoldgicos relacionados con las lesiones deportivas
Intervencién orientada a la prevencién

Intervenciones orientadas a la rehabilitacién
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UNIDAD DIDACTICA 7. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA
GRUPAL

1. Identidad y cohesién grupal
2. Grupo vs Equipo
3. Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecucién de los objetivos del equipo

UNIDAD DIDACTICA 8. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA REGULACION
EMOCIONAL

Los pensamientos positivos

La motivacién

Autovaloracién y expectativas
Regulacién de la tensién y la energia
Intencién ganadora
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UNIDAD DIDACTICA 9. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL EQUILIBRIO
CUERPO-MENTE

1. Cuidado de la salud fisica
2. Cuidado de la salud psicoldgica
3. El equilibrio cuerpo-mente

UNIDAD DIDACTICA 10. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL LIDERAZGO

El entrenador-coach como lider y mentor

Influencia y poder

Enfoques centrados en el lider: rasgo y estilos de liderazgo
Teorias situacionales o de contingencia

Estilos de liderazgo

uewNE

UNIDAD DIDACTICA 11. DETECCION DE TALENTOS

1. El talentos deportivo

2. Aproximacién tradicional a la deteccidn del talento

3. Nuevas alternativas al proceso de deteccién de talento deportivo

4. Variables psicoldgicas e instrumentos de evalauaciéon en la deteccién del talento
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