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CURSO DE ENTRENADOR DE FÚTBOL BASE

250,00 € - 300,00 €
En el campo de la actividad física y el deporte, es necesario conocer los diferentes conceptos
del fútbol base, ya que el fútbol es considerado el primer deporte en multitud de países. Así, con
el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para conocer las primeras
lecciones técnicas y tácticas y, aquellos valores que se deben infundir en este deporte.

Categorías: Cursos online, Deportes |

INFORMACIÓN

Duración 125 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Prácticas GESTIÓN DE PRÁCTICAS EN EMPRESAS

https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/
https://inafe.es/categoria-curso/cursos-online/actividad-fisica-y-del-deporte/deportes-actividad-fisica-y-del-deporte/
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Método de pago FINANCIACIÓN SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACIÓN

Formación acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL FÚTBOL BASE

Definición del fútbol base1.
Categorías del fútbol base2.
La sesión de entrenamiento en el fútbol base3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES ANATÓMICAS Y BIOMECÁNICAS DEL DEPORTE

Introducción a la anatomía1.
Fundamentos de la biomecánica deportiva2.
Mecánica del movimiento3.
Elementos anatómicos del movimiento4.
El ejercicio físico5.
Cualidades físicas básicas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL BASE

Concepto de lesión deportiva y su relevancia1.
Factores que influyen en la lesión y curación2.
Prevención de la lesión deportiva3.
Lesiones graves en el fútbol base4.
Psicología de la lesión deportiva5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALIMENTACIÓN EN EL FÚTBOL BASE

Alimentación para el rendimiento1.
Nutrientes en el deporte2.
La importancia de la alimentación en el fútbol base3.
Necesidades concretas de los jugadores jóvenes4.
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Alimentos y suplementos deportivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. BASES PSICOPEDAGÓGICAS Y EDUCACIÓN EN VALORES EN EL
FÚTBOL BASE

Las emociones en el deporte1.
Aspectos psicológicos a considerar en el fútbol base2.
Metas y objetivos en el fútbol base3.
Formación en valores4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ENTRENADOR-EDUCADOR DE FÚTBOL BASE

Ética profesional del entrenador1.
Claves para el éxito2.
El entrenador como educador en el fútbol base3.
La adaptación del entrenador al equipo4.
El liderazgo en el fútbol base5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO EN EL FÚTBOL BASE

Métodos de entrenamiento en el futbol base1.
Calentamiento, movilidad, flexibilidad2.
Estado físico de carrera3.
Entrenamiento pliométrico4.
Ejercicios prácticos en el entrenamiento5.
Recuperación y regeneración en el entrenamiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. REGLAS BÁSICAS DEL FÚTBOL

Introducción: normativa1.
Reglamento FIFA y características fundamentales2.
Interpretación de las reglas del juego3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ENSEÑANZA DE LA TÉCNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

La técnica1.
Técnica individual2.
Técnica colectiva3.
Técnica del portero4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÁCTICA ELEMENTAL EN ETAPAS DE FÚTBOL BASE

Táctica y estrategia de juego1.
Táctica en ataque y en defensa2.
Tácticas individuales y grupales3.
Sistemas de juego elementales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS PEDIÁTRICOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Normas generales para la realización de vendajes2.
Anatomía y desarrollo del paciente pediátrico3.
Urgencias pediátricas4.
Reanimación cardiopulmonar en niños5.


