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CURSO DE DIRECTOR TECNICO DE FUTBOL
| R ATk

350,00 € - 450,00 €

Con el presente curso de Director Técnico de Futbol recibird una formacién especializada en la
materia. El director Técnico de Futbol o entrenador de futbol es la figura mds importante que
influye en el rendimiento de un equipo de futbol, es el encargado de preparar las estrategias de
juego durante un partido, asi como de mantener la motivacién en todo el vestuario.

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Cursos online, Deportes |

INFORMACION
Duracion 200 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
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Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

Conceptos generales

Logro y mantenimiento de la salud
- Salud fisica

- Salud mental
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Conceptos iniciales
2. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
3. - Los huesos
4. - Craneo y la cara
5. - Columna vertebral
6. - Tronco
7. - Extremidades
8. - Esqueleto apendicular
9. - Cartilagos
10. El sistema muscular
11. - Tejido muscular
12. - Clasificacién muscular
13. - Principales grupos musculares, localizacién y funcién
14. - Acciones musculares
15. - Los ligamentos
16. Articulaciones y movimiento
17. - Fibrosas y cartilaginosas
18. - Articulaciones sinoviales
19. Los tendones
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UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
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Fisiologia muscular y sistemas energéticos
- Resistencia anaerdébica

- Resistencia aerdbica

Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS
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Conceptos generales

Resistencia

- Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
- Desarrollo y evoluciéon de la resistencia

Fuerza

- Tipos de fuerza

- Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza
- Desarrollo y evolucion de la fuerza

Velocidad

- Tipos de velocidad

. - Factores que influyen en la velocidad

. - Desarrollo y evolucién de la velocidad

. Flexibilidad

. - Tipos de flexibilidad

. - Factores que influyen en la flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO
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Caracteristicas preliminares de la psicomotricidad
El esquema corporal

- Elaboraciéon del esquema corporal

- Organizacién del esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

- Tipos de coordinacidon

- Factores condicionantes de la coordinacion
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9. - La evolucién de la coordinacion

10
11
12
13
14
15
16
17

. - Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacién
. Equilibrio

. - Tipos de equilibrio

. - Factores condicionantes del equilibrio

. - Evolucién del equilibrio

. - Orientaciones educativas para el equilibrio

. Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO
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El entrenamiento y sus tipos

- Entrenamiento de la flexibilidad

- Entrenamiento muscular

- Entrenamiento de la fuerza

- Entrenamiento de la resistencia

- Entrenamiento de la velocidad

- Entrenamiento cardiovascular o aerébico

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
- Ley del umbral (Ley de Shultz-Arnodt)

. Adaptacién del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacién
. - Sindrome general de adaptacién o teoria del estrés de Seyle

. - Principio de la supercompensacién

. - Principios del entrenamiento de la condicion fisica

. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO
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Programacién del proceso de entrenamiento
Planificacion del entrenamiento

Sesién de entrenamiento

- Fases de una Sesién de Entrenamiento

- Objetivos de la Sesién de Entrenamiento

- Tipos de sesiones de entrenamiento
Caracteristicas de un buen entrenador
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UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DEL FUTBOL
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La labor de ensefianza. ¢Qué y cdmo debemos ensenar?
Fases en el proceso de ensefianza y aprendizaje del futbol
Pautas metodoldgicas en el proceso de iniciacion

El juego: caracteristicas

La figura del monitor deportivo en futbol

Construccién del juego

- Relacién con el balén

- Presencia del adversario

- El juego entre once: juego completo

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DEL FUTBOL
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21
22
23
24
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Introduccién: normativa

Reglamento (FIFA) y caracteristicas fundamentales
- El terreno de juego

- El balén

- El nUmero de jugadores

- El equipamiento de los jugadores

- El arbitro

- La duracion del partido

- El gol marcado

- El fuera de juego

. - Tiros libres

. - El penalti

. - El saque de banda

. - El saque de esquina

. Interpretacién de las reglas del juego
. Uso del silbato

. La técnica

. Técnica individual

- El control

- Habilidad

- La conduccién

- La cobertura

- Golpeo con el pie

- Golpeo con la cabeza
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

- La finta

- El regate

- El tiro

Técnica colectiva

- El pase

- El relevo técnico

- Acciones combinativas
Técnica del portero

- Técnica individual

- Técnica colectiva

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS
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Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacién
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones

La legislacion relacionada con las instalaciones deportivas

- Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte

- Normativa nacional sobre instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS: PREVENCION Y TRATAMIENTO
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Introduccién a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

- Algunas lesiones deportivas agudas frecuentes

{Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
¢{Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.
3.

Introduccién a los primeros auxilios
- Principios basicos de actuaciéon en primeros auxilios
- La respiracién
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. - El pulso

. Actuaciones en primeros auxilios
. - El ahogamiento

. - Las pérdidas de consciencia

. - Las crisis cardiacas

. - Hemorragias

10. - Las heridas

11. - Fracturas y luxaciones

12. - Quemaduras
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13. Normas generales para la realizacion de vendajes

14. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

15. - Ventilacién manual
16. - Masaje cardiaco externo
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