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CURSO DE CUIDADOS DE PERSONAS MAYORES

|

350,00 € - 450,00 €

Este curso de cuidados de personas mayores ofrece una formacién basica sobre la materia.
Actualmente, debido al aumento de la esperanza de vida, cada dia existe una mayor poblacién
de personas mayores. Estas personas hasta alcanzar a una cierta edad tienen una autonomia
total, pero a partir del envejecimiento requiere de ciertos cuidados. Este curso de cuidados de
personas mayores ofrece una formacién detallada sobre los cuidados de personas mayores,
realizando una explicacidon de los diferentes procedimientos y técnicas necesarias para mejorar
el cuidado y atencidn, teniendo en cuenta que en ocasiones por su longevidad pueden sufrir
algun tipo de enfermedad.

Categorias: Cursos online, Servicios Socioculturales y a la Comunidad |

INFORMACION

Duracion 300 h
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Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1

. MODULO 1. EL ENVEJECIMIENTO Y LA VALORACION DE LAS PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS GENERALES

©ooNOUAEWNE

Definicién del envejecimiento

Envejecimiento poblacional

- Situacién de envejecimiento poblacional

- Conceptos de longevidad y esperanza maxima de vida
- Diferentes conceptos de edad

Envejecimiento activo

Teorias del envejecimiento

- Teorias Estocasticas

- Teorias no estocasticas

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

N UAEWNE

Introduccién

Longevidad

Envejecimiento celular y molecular

- Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas

- Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
Enfermedades del envejecimiento acelerado

- Envejecimiento vascular acelerado (EVA)

- Sindrome de Werner y Progeria
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9. - Sindrome de Down
UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos psicoldgicos

2. - Aspectos Generales

3. - Cambios afectivos

4. - El autoconcepto y la autoestima en la vejez
5. - Cambios en la personalidad

6. - Cambios en el funcionamiento cognitivo

7. - Principales trastornos psicolégicos en la vejez
8. Aspectos fisioldgicos

9. - Cambios en el aspecto exterior

10. - Cambios en la composicién corporal

11. - Cambios en los signos vitales

12. - Cambios en los érganos de los sentidos

13. - Cambios en el aparato circulatorio

14. - Cambios en el aparato digestivo

15. - Cambios en el rifién

16. - Cambios en el sistema endocrino

17. - Cambios en el sistema inmunitario

18. - Cambios en el sistema nervioso

19. - Cambios en el sistema musculoesquelético
20. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

1. Introduccién
2. Importancia de la valoracién integral

3. - Objetivos de la valoracién integral y areas principales de valoracién
4. Valoracidon médica del anciano

5. - Constantes vitales

6. - La respiracién

7. - El pulso

8. - La tensién arterial

9. Historia clinica

10. - Antecedentes personales

11. - Historia farmacoldgica
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

- Anamne5|s

. Exploracion fisica

- Recogida de datos

Valoracién funcional fisica

- Concepto de funcién

- Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién mental

- Valoracién cognitiva

- Instrumentos o escalas para la valoracién mental

UNIDAD DIDACTICA 5. CLASIFICACION GERONTOLOGICA DE LOS ANCIANOS

©CooNOUL AWM

Introduccién

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente

Paciente geriatrico

Sistemas de clasificacidon de pacientes

Anciano fragil o de alto riesgo

La familia y el paciente geridtrico: apoyo profesional

- Tipos de apoyo profesional

MODULO 2. CUIDADO DIARIO EN LAS PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN PERSONAS MAYORES

el e
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Introduccién

Cambios fisioldgicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

- Energia

- Proteinas

- Hidratos de carbono

- Lipidos

- Vitaminas y minerales

- Agua

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

. Consejos para la planificaciéon de los menus en ancianos
. - Primeros platos

. - Segundos platos

. - Postres
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15. Alimentacién basica adaptada

info@inafe.es

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS TERAPEUTICAS EN PATOLOGIAS PREVALENTES EN EL
ANCIANO

WooNOUAEWNE
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26.

27

Dieta de proteccién del pancreas

- Recomendaciones dietéticas para la proteccién del pancreas
Dieta de proteccidén del higado

- Recomendaciones dietéticas para la protecciéon del higado
Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis

- Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales

Dieta en las enfermedades renales

- Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales
- Indicaciones para elaborar el menu de personas con enfermedades renales
Dieta en la Ulcera gastrica y duodenal

. - Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticas

. Dieta en la obesidad

. - Recomendaciones dietéticas en la obesidad

. Dieta en las dislipemias

. - Recomendaciones dietéticas para dislipemias

. Dieta para la diabetes

. - Recomendaciones dietéticas para la diabetes mellitus

. Dieta en la osteoporosis

. - Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis

. Dieta para la hipertensién

. Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato

. Dieta en las enfermedades neuroldgicas

. - El Alzheimer

. - El Parkinson

. - Accidentes cerebrovasculares

Dieta en enfermos de cancer

. - Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancer

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE PERSONAL DEL ANCIANO

1
2
3

. Importancia de la higiene diaria en las personas mayores
. Protocolo de higiene y cuidado personal
. Normas generales para el aseo e higiene corporal
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Higiene en los ojos y los oidos

Higiene bucodental

- Patologias de la cavidad bucal

- Uso de dentaduras postizas

Higiene de los pies

Higiene de la piel

10. Vestir a la persona mayor

11. - Recomendaciones para verter o desvestir a la persona mayor
12. - Ayudas técnicas para el vestido/desvestido

© 0 N o El

UNIDAD DIDACTICA 9. HIGIENE CORPORAL: DUCHA, BANO O HIGIENE EN CAMA.
MATERIALES EMPLEADOS

Consejos generales durante la higiene corporal de una persona mayor
Procedimiento para la ducha o bafo de la persona mayor
Procedimiento durante la higiene en cama
Mobiliario del cuarto de bafo: caracteristicas
Equipamiento especial del bafio

6. - Griferia con adaptaciones fisicas

7. - Griferia eléctrica

8. - Asideros

9. - Asientos de ducha
10. - WC adaptado
11. - Silla inodoro
12. - Grdas

uewnNE

UNIDAD DIDACTICA 10. ACTIVIDAD FiSICA Y DESCANSO

Ejercicio fisico y envejecimiento

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Descanso en el anciano

- El sueno

- Estructuras y fases del suefio

- El suefio en el anciano

Insomnio en el anciano

. - Generalidades

©CooNoOUL AWM
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11. - Tratamiento del Insomnio
UNIDAD DIDACTICA 11. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1. Accidentes frecuentes en el anciano

2. - Medidas preventivas generales

3. - Descripcién de accidentes habituales y su prevencién
4. Importancia de las caidas en el anciano

5. - éCual es su frecuencia?

6. - {Quiénes tienen riesgo de caidas?

7. - {Cudles son las consecuencias de las caidas en el anciano?
8. Prevencién de las caidas

9. - Prevencién primaria

10. - Prevencién secundaria

11. - Prevencién Terciaria

12. MODULO 3. FUNCIONES DE ELIMINACION

UNIDAD DIDACTICA 12. SONDAJES Y DRENAJES. TECNICAS DE SOPORTE NUTRICIONAL

1. Drenajes

2. - Tipos de drenajes

3. - Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje
4. - Retirada del drenaje

5. Sondajes

6. - Sondaje vesical

7. - Sondaje nasogastrico/orogastrico

8. - Sondaje rectal

9. Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral

10. - Preparacién y administraciéon en la nutriciéon enteral
11. - Complicaciones de la administracion de la nutricién enteral
12. Nutricién parenteral

13. - Complicaciones y cuidados en la nutricién parenteral

UNIDAD DIDACTICA 13. INCONTINENCIA URINARIA EN EL ANCIANO

1. Epidemiologia
2. Causas
3. Exploracién clinica: prueba urodindmica
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4. Tipos de incontinencia urinaria en los ancianos
5. Tratamiento

6. - Terapias conductistas

7. - Fisioterapia perineal

8. - Electroestimulacién

9. - Ejercicios corporales

10. - Masoterapia

11. - Relajacién

UNIDAD DIDACTICA 14. ELIMINACION INTESTINAL

Incontinencia fecal

- Repercusiones en el anciano por la incontinencia fecal

- Técnicas de modificacion de conducta

- Colocacién de sondas réctales y administracién de enemas
Diarrea

- Clasificacion de la diarrea

- Tratamiento de la diarrea en las personas mayores
Estrefimiento

- Causas del estrenimiento

10. - Consejos para evitar el estrefiimiento en personas mayores
11. - Tratamiento del estrefiimiento

12. MODULO 4. ALTERACIONES DE LA MARCHA Y PROBLEMAS CAUSADOS POR INMOVILIDAD

WooNoOUAEWNE

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Dolores de espalda en la tercera edad

- ¢Que aumenta el riesgo de padecer dolores de espalda en la tercera edad?
Alteraciones particulares

Biomecanica de la columna vertebral

- Fractura de columna

- Tratamiento fractura de columna

Reglas basicas de ergonomia postural y cervical
- Factores que influyen en la postura

- Ergonomia cervical

- Control postural en el anciano

. Higiene postural dorso-lumbar

CoOoNOUREWNRE
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UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA

-
©
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Distincién entre el envejecimiento fisioldgico y los trastornos de marcha y del movimiento
Trastornos de la marcha

Diagndéstico y manejo de las alteraciones de la marcha

- Observar la postura y marcha

- Tono muscular

- Fuerza muscular

- Coordinacién de los movimientos (taxia)

Trastornos del movimiento

Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano
Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento en el
anciano

UNIDAD DIDACTICA 17. CAIDAS EN EL ANCIANO: FRACTURA DE CADERA

N UAEWNE

Caidas y traumatologia en el anciano

Fractura de cadera

- Tipos de fractura de cadera

- Algunas medidas fisioterapéuticas para la fractura de cadera
Pelvis

- Fracturas de la pelvis

- Algunas medidas fisioterapéuticas para fractura de pelvis
Diagndstico y Tratamiento de fracturas de cadera

UNIDAD DIDACTICA 18. INMOVILISMO DEL ANCIANO

==
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Introduccién

Movilizacién geriatrica

Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano
- Aseo

- Organizacion de la casa

- Habitacion

- Movilizacién

. - Alimentacién e hidratacién

. - Control de sintomas
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UNIDAD DIDACTICA 19. ULCERAS POR PRESION

1. Ulceras por presién

2. - Fisiopatologia

3. - Caracteristicas clinicas

4. - Estadios de la Ulcera por presion

5. Procesos de prevencion de Ulceras por presion
6. - Valoracién del riesgo a desarrollar una UPP
7. - Cuidados de la piel y control de la humedad
8. - Manejo efectivo de la presién

9

. - Educacién
10. Tratamiento de la Ulcera por presion
11. - Limpieza

12. - Desbridamiento

13. - Mantenimiento del equilibrio bacteriano
14. - Control del exudado

15. - Estimulacién de la cicatrizacién

16. - Cuidados de la piel perilesional

UNIDAD DIDACTICA 20. MOVILIDAD Y MANEJO DE LA PRESION

Introduccién al manejo efectivo de la presién

Movilizacién

- Movilidad articular pasiva

Cambios posturales

- Posiciones terapéuticas

Superficies Especiales para el Manejo de la Presiéon (SEMP)
- Componentes de las Superficies Especiales para el Manejo de la Presién (SEMP)
- Clasificacién de las SEMP

- Eleccién de SEMP segun el riesgo y el estado de la UPP

- Requisitos de seguridad

. Proteccién local ante la presién

CoOoNOUREWNRE
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UNIDAD DIDACTICA 21. ULCERAS VASCULARES

1. Definicién y caracteristicas de las Ulceras vasculares
2. - Clasificacién y riesgos de las Ulceras vasculares
3. - Caracteristicas y sintomas diferenciales
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4. Ulceras arteriales
5. - Patologia: enfermedad arterial periférica (EAP)
6. - Tratamiento de las Ulceras arteriales
7. Ulceras venosas
8. - Epidemiologia y fisiopatologia
9. - Patologias: clasificacion y caracteristicas
10. - Diagnéstico
11. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 22. PATOLOGIAS VASCULARES VENOSAS

1. Varices
2. Trombosis venosa profunda
3. Trombosis venosa superficial

UNIDAD DIDACTICA 23. ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA MOVILIDAD

Concepto de ayudas técnicas

Seleccién de ayudas técnicas

Silla de ruedas

- Componentes de la silla de ruedas

- Tipos de silla de ruedas

Andadores

Bastones con apoyos

Muletas

MODULO 5. OTRAS ENFERMEDADES PRESENTES EN LAS PERSONAS MAYORES

CoOoNOUREWNRE

UNIDAD DIDACTICA 24. PATOLOGIAS RESPIRATORIAS MAS FRECUENTES. OXIGENOTERAPIA
Y AEROSOLTERAPIA

Resfriado comun
Gripe

Asma bronquial
EPOC

Tuberculosis
Neumonia
Oxigenoterapia

- Fuentes de oxigeno

N UAEWNE
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9. - Material para oxigenoterapia

10.

11
12
13

14.

15

- Sistemas de administracién de oxigeno
- Oxigenoterapia a domicilio
Aerosolterapia

- Sistemas presurizados

- Inhaladores de polvo seco

- Aerosolterapia con nebulizadores

UNIDAD DIDACTICA 25. OSTEOPOROSIS

CoOoNOUREWNRE

Concepto de osteoporosis

Clasificacién de la osteoporosis

- Osteoporosis primaria

- Osteoporosis secundaria

Manifestaciones clinicas de la osteoporosis
- Fractura vertebral

- Fractura de cadera

Diagndstico

Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 26. HIPERTENSION ARTERIAL

1
2
3
4
5
6
7
8

Introduccién al concepto de hipertensién arterial

- Causas de la hipertension arterial

- Manifestaciones clinicas

Clasificacién de la hipertensién arterial

- Clasificacion segun el nivel de la presién arterial

- Clasificacién segun la importancia de las lesiones organicas
- Clasificacién segun la etiologia

Fisiopatologia de la hipertensién arterial

UNIDAD DIDACTICA 27. DIABETES MELLITUS

uewNE

El sistema endocrino. Recuerdo anatémico vy fisioldgico del pancreas
Concepto de diabetes mellitus

Clasificacién de la DM

- Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)

- Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)

Pagina: 12
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- Otros tipos. Diabetes insipida
Clinica de la DM

Diagndstico de la Diabetes Mellitus
Datos de la Diabetes Mellitus

O 00 NN

UNIDAD DIDACTICA 28. PIE DIABETICO

Definicion del pie diabético

Clasificacion

Evaluacién del pie diabético

- Métodos de evaluacion de neuropatia periférica

- Método de evaluacién de enfermedad vascular periférica
Tratamiento del pie diabético

Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies
MODULO 6. ENFERMEDADES NEUROGENERATIVAS

N UAEWNE

UNIDAD DIDACTICA 29. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

INTRODUCCION

Introduccién a los trastornos neurocognitivos: demencia
Sindrome confusional

- Otro sindrome confusional especificado

- Sindrome confusional no especificado

Trastornos neurocognitivos mayores y leves

- Trastorno neurocognitivo mayor

- Trastorno neurocognitivo leve

N U AEWNE

UNIDAD DIDACTICA 30. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

[

Introduccién a la enfermedad de Alzheimer

Criterios diagndsticos del trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a enfermedad de
Alzheimer

Fases del proceso de la enfermedad de Alzheimer

- Fase inicial

- Fase Moderada

- Fase Severa

Alteraciones cognitivas de la enfermedad de Alzheimer

- Memoria

N

N U AW
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- Perceptlvas
- Atencién
11. - Orientacién espacio-temporal
12. - Lenguaje
13. - Razonamiento
14. - Praxias
15. - Funciones ejecutivas
16. Alteraciones funcionales de la enfermedad de Alzheimer
17. Alteraciones psicolégicas y comportamentales de la enfermedad de Alzheimer
18. Valoracion mental o cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 31. ENFERMEDAD DE PARKINSON

¢{Qué es la Enfermedad de Parkinson?

- Causas del Parkinson

- Tipos de Parkinson

Caracteristicas para su Deteccidon. Sintomatologia
Criterios diagndsticos del trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a enfermedad de
Parkinson

El Parkinson en las personas mayores

Pruebas de valoracién de la enfermedad de Parkinson
- Descripciéon de algunas de las pruebas de valoracién
Tratamiento

10. - Tratamiento quirdrgico

11. - Tratamiento fisioterapéutico

12. - Psicoterapia

13. MODULO 7. FARMACOLOGIA

uewnNE

© o N

UNIDAD DIDACTICA 32. FARMACOLOGIA

1. Farmacologia: definicién y diferencia con otras ciencias
2. Farmacocinética
3. - Liberacion
4. - Absorcidén
5. - Distribucion
6. - Metabolizacién

7. - Excrecién

8. - Vida media de un farmaco
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9. Farmacodinamia

10
11
12
13
14

UNIDAD DIDACTICA 33. FORMAS FARMACEUTICAS
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. - Comportamiento de los receptores
. - Eficacia de los farmacos

. - Reacciones adversas e interacciones medicamentosas

. Psicofarmacologia
. Efecto placebo en farmacologia

Principales formas farmacéuticas
Formas liquidas no estériles

- Jarabes

- Elixires

- Suspensiones

- Suspensiones extemporaneas
- Gotas

- Viales bebibles

Formas liquidas estériles

- Preparaciones inyectables

. - Preparaciones para perfusion

. - Colirios y soluciones oftadlmicas
. - Preparados para lentes de contacto
. Formas sdélidas no estériles

. - Comprimidos

. - Polvos dérmicos

. - Ovulos

. - Tabletas

. - Supositorios

. Formas sdélidas estériles

. Formas semisélidas

. - Pomadas

. - Unguentos

. - Cremas

. - Geles

. - Otros

. Otras formas farmacéuticas

. - Parches transdérmicos

. - Productos para iontoforesis
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30. - Productos inhalados

31. Formas farmacéuticas especiales
32. - Matrices

33. - Dispersiones soélidas

34. - Emulsiones multiples

35. - Microparticulas

36. - Otros

UNIDAD DIDACTICA 34. APLICACION FARMACOLOGICA

Vias de administracion farmacoldgica
Via oral

Via rectal

Via parenteral

- Inyeccién intradérmica

- Inyeccién subcutdnea

- Inyeccién intramuscular

- Inyeccién intravenosa

Aplicacién tépica

CoOoNOUREWNRE

UNIDAD DIDACTICA 35. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO PARA LAS DEMENCIAS

Tipos de fdrmacos antidemencia

Mecanismo de accién

Farmacos del grupo

Administracién del farmaco

Reacciones adversas

Contraindicaciones

Interacciones farmacoldgicas

MODULO 8. APOYO PROFESIONAL A PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES

® N U A WNE

UNIDAD DIDACTICA 36. DISCIPLINAS IMPORTANTES EN LA ATENCION EN LA TERCERA EDAD

1. Geriatria y gerontologia: intervencién sobre el anciano
2. - Competencia

3. - Objetivos

4. - Conocimientos, actitudes y habilidades

5. Introduccién a la psicogerontologia
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. - El psicogerontélogo/a

- Intervencién en psicogerontologia
- Ambitos de actuacién
Geriatria y gerontologia: intervencién con los familiares

UNIDAD DIDACTICA 37. EL CUIDADO INFORMAL. LA FAMILIA COMO CUIDADORA

9.
10.

11

N UAEWNE

La atencidn familiar al paciente geriatrico

Los cuidadores de personas dependientes

Consecuencias en la vida del cuidador

Efectos en el cuidador

Sindromes psicolégicos en el cuidador

- Estrés

- Sindrome del Quemado

Facilitar el entorno al paciente geriatrico: consejos para la distribucién y decoraciéon de espacios
en el hogar

- Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
- Estrategias de reestructuracién del entorno

- Decoracién de espacios

UNIDAD DIDACTICA 38. APOYO PROFESIONAL SANITARIO. NIVELES ASISTENCIALES EN
GERIATRIA

o e
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13

14.

15

CoOoNOUREWNRE

Introduccién

- Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia (SAAD)
Recursos hospitalarios para el anciano

Unidad geriatrica de agudos

Unidades de media estancia

Hospital de dia geriatrico

Trabajo en equipo

Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
- Los mayores validos en el centro residencial

- Los mayores asistidos en centros residenciales

. Equipo de valoracién y cuidados geriatricos

- Valoracioén clinica en la VGI
- Valoracién funcional

- Valoracién mental

- Valoracién social
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16. Atencion geriatrica domiciliaria y teleasistencia
17. Ayuda a domicilio: Adaptacién, dificultades, limites y prevencién de riesgos psicoldgicos

UNIDAD DIDACTICA 39. ESTRATEGIAS, HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS PARA LA
PRESTACION DE APOYO PSICOLOGICO

1. Apoyo psicolégico y emocional a los familiares y pacientes
2. - La relaciéon con la familia
3. - Aceptar la situacién: crisis en la familia
4. - Atencién a familiares de enfermos: grupos de ayuda
5. - Aprendizaje del cuidador
6. - Afrontar la fase de duelo
7. Comunicacién de malas noticias al enfermo y familiares
8. - {Qué es una mala noticia?
9. - Dar respuesta a las necesidades inmediatas de la familia
10. La importancia de las habilidades sociales
11. - Definicién de habilidades sociales
12. - Cémo se desarrollan las habilidades sociales
13. - La empatia
14. - La asertividad
15. - La autoestima
16. Apoyo psicolégico: técnicas de intervencién
17. - Imaginaciéon/Visualizacion
18. - Entrenamiento asertivo
19. - Técnica de control de la respiracion
20. - Modificacidon de pensamientos erréneos, restructuracion cognitiva
21. - Técnicas de distraccién
22. - Técnicas cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 40. APOYO PROFESIONAL JURIDICO EN EL AMBITO GERIATRICO

1. Necesidad de asesoramiento juridico y administrativo para familiares

2. - Concepto de capacidad juridica y capacidad de obrar

3. Procedimiento de incapacitacién

4. - El procedimiento de incapacitacién en el Cédigo civil

5. - El procedimiento de incapacitacion en la Ley de Enjuiciamiento Civil

6. Instituciones de guarda y representacién de la persona con discapacidad
7. - Tutela
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IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

8. - Curatela
9. - Defensor Judicial
10. - Guarda de hecho
11. Proteccién frente a los malos trato
12. - Mediacién en el problema del maltrato
13. Cuidados paliativos
14. - Conflictos éticos al final de la vida: limitacién del esfuerzo terapéutico, sedacion paliativa,
eutanasia
15. - Marco normativo de los cuidados paliativos
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