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IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

CURSO DE ALIMENTACION EN EL EMBARAZO, LACTANCIA Y ETAPA INFANTIL
(ONLINE)

250,00 € - 350,00 €

Este curso de Alimentacién en el Embarazo, Lactancia y Etapa Infantil capacitan al alumno para
valorar el estado nutricional, conocer los cambios fisiolégicos durante el embarazo, adquirir las
necesidades nutricionales en la lactancia, aplicar una alimentacién complementaria y conocer
las necesidades nutricionales en la infancian

Categorias: Cursos online, Dietética y Nutricién, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION
Duracion 120 h
Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

uewNE

Definicién y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracidon de una dieta

Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

NouswNE

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

s wnh =

Introduccién

Cambios fisioldgicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo
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UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

NouswNE

Cambios fisioldgicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicién para la lactancia

Duracion y frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

uewnNE

Cambios fisioldgicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberdén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA
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Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos
Pirdmide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricion en la edad infantil
Obesidad: estrategia NAOS

. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
. Comedores escolares
. Decalogo para fomentar en los niflos habitos saludables en la alimentacién
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