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IMITITUTE HACIONAL BE FORMACION ¥ EMFLIS
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CERTIFICACION EN COUNSELING Y TERAPIA GESTALT (ONLINE)

350,00 € - 450,00 €

Categorias: Cursos online, Sanidad dietética y nutricién |

INFORMACION

Duracion

Modalidad

Docencia

Practicas

Método de pago
Centro de empleo
Formacion acreditada

Precio

200 h

Online

TUTOR PERSONAL

GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
FINANCIACION SIN INTERESES
AGENCIA DE COLOCACION

CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

Particular, Empresa
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. TERAPIA GESTALT
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ATENCION

1. Introduccion.
2. Desarrollo histdrico en el estudio de la atencidn.

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL
1. La percepcion de formas discretas en la escena. El boceto primario completo.
UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCION

1. La percepciodn es un proceso de formacion.
2. La percepcion.
3. El analisis del concepto perceptual.

UNIDAD DIDACTICA 4. PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA PSICOLOGIA

Los origenes de la psicologia actual.
Principales perspectivas tedricas del siglo XIX.
Principales perspectivas tedricas del Siglo XX.
Psicologia cognitiva.

El conexionismo.
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA VIEJA Y NOVISIMA GESTALT

Sobre la primacia de la actitud y la transmisién de la experiencia.
El centrarse en el presente como técnica, prescripcion e ideal.
Introduccién a las técnicas de terapia gestaltica.

Estrategia y mas alla.

Revisiéon de la terapia Gestalt.
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UNIDAD DIDACTICA 6. EL SEGUIMIENTO DEL PROCESO TERAPEUTICO

1. La relacién en el seguimiento del proceso terapéutico.
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2. Elementos que puede tener el terapeuta.

3.

Las tareas del terapeuta.
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UNIDAD DIDACTICA 7. EL Si MISMO CORPORAL EN LA FRONTERA DE CONTACTO
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El si mismo corporal.

Como hacer hasta llegar la margarita.
Buscamos la margarita divina.
Algunas opiniones de maestros.
MODULO 2. MODELO DE COUNSELING

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL COUNSELING
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Apuntes historicos

Principales definiciones

El Counseling

Habilidades relacionadas con el counseling
Teorias del Counseling

UNIDAD DIDACTICA 2. EL COUNSELOR

1.
2.
3.

¢{Qué es el counselor?
Personas que utilizan el counseling en su trabajo
Habilidades del Counseling

UNIDAD DIDACTICA 3. EL COUNSELING PSICODINAMICO
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Introduccién

El papel del inconsciente

Habilidades del Counseling psicodindmico
Enfoque psicodindmico de Adler
Psicologia del Ego

UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIAS DE ENFOQUE HUMANISTA

1.
2.
3.

Introduccién
El enfoque centrado en la persona
El humanismo y Maslow
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UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS TRANSACCIONAL

Introduccién

Conceptos basicos

Estados del Ego

Las transacciones

Educacién y Andlisis Transaccional
Guiones de vida
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UNIDAD DIDACTICA 6. TRABAJO EN GRUPO

Importancia de los equipos en las organizaciones
Técnicas de Desarrollo en Equipo

Dindmica de grupos

Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
Técnicas de dinamica de grupos
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UNIDAD DIDACTICA 7. CLASIFICACION DE LAS DINAMICAS DE GRUPO

1. Segun el tamafo del grupo
2. Segun la participacién de los expertos
3. Segun los objetivos
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