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ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES CON ALZHEIMER

450,00 € - 550,00 €

Este curso de Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes con Alzheimer capacita a
alumno para la atencién sociosanitaria de pacientes con Alzheimer. El alumno ademas adquirira
las destrezas necesarias para hacerlo de la mejor manera posible.

Categorias: Cursos online, Servicios a la Comunidad, Servicios Sociales e Intervencién Social |

INFORMACION

Duracion
Modalidad
Docencia
Practicas
Método de pago

Centro de empleo

450 h

Online

TUTOR PERSONAL

GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
FINANCIACION SIN INTERESES
AGENCIA DE COLOCACION
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Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

PARTE 1. APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN EL AMBITO
INSTITUCIONAL

UNIDAD FORMATIVA 1. APOYO EN LA RECEPCION Y ACOGIDA EN
INSTITUCIONES DE PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION A LAS PERSONAS DEPENDIENTES Y
SU ENTORNO.

1. Instituciones, programas y profesionales de atencidn directa a personas dependientes:
caracteristicas.
2. Papel de los diferentes profesionales de atencidn sociosanitaria. El equipo interdisciplinar.
3. Tareas del profesional de atencién sociosanitaria. Competencia y responsabilidad en las areas
de:
4. - Alimentacion.
5. - Higiene y aseo.
6. - Limpieza.
7. - Atencién sanitaria.
8. - Medicacioén.
9. - Movilizacién, traslado y deambulacion.
10. - Primeros auxilios.
11. - Apoyo psicosocial.
12. - Actividades diarias.
13. - Comunicacion.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA DE
RESIDENTES.

1. Atencidn a las personas dependientes seguln su grado de dependencia.
2. - Dependencia moderada.

3. - Dependencia severa.

4. - Gran dependencia.
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. Principios éticos de la intervencién social con personas dependientes:
6.

- Deontologia profesional.

- Actitudes y valores.

- Respeto por la confidencialidad e intimidad de las personas dependientes.
- Delimitacién del papel del profesional de atencién sociosanitaria.
Atencioén integral en la intervencioén:

- Comunicacién al equipo interdisciplinar de las necesidades del usuario.

UNIDAD FORMATIVA 2. APOYO EN LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES PARA
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE ACTIVIDADES EN
INSTITUCIONES SOCIALES.

o U eWwNE
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Protocolos de actuacién y seguimiento de los mismos.

Participacién del usuario en las actividades diarias de la institucién.

Autonomia del usuario:

- Autonomia en las actividades basicas de la vida diaria..

- Autonomia en las actividades instrumentales de la vida diaria.

Acompafiamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segun instrucciones del
profesional responsable.

Informacién a los usuarios para el desarrollo de las actividades:

. - Caracteristicas e intereses de los usuarios.
. - Incidencias y respuesta a las mismas.

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES.

O oo No UL A

Protocolos de actuacion.

. Transmisidn al usuario de informacién sobre las actividades. Actividades opcionales, voluntarias

y obligatorias.

Manejo de los materiales mas comunes para la realizacién de actividades en instituciones
sociales:

- Materiales fungibles e inventariables.

- Juegos de mesa.

- Realizacién de inventarios y listados.

Revision del estado de las ayudas técnicas.

Distribucién y adecuacién de espacios y mobiliario.

Comprobacién de las condiciones de seguridad y accesibilidad.
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10. Registro de incidencias.

UNIDAD DIDACTICA 3. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION FUNCIONAL EN UNA
INSTITUCION SOCIOSANITARIA.

6.

e wWwNE

Distribucién de tareas:

- Horarios.

- Turnos.

- Grupos de trabajo.

Transmisidn de la informacidn. Utilizacién de lenguajes adecuados a las necesidades de los
usuarios dependientes.

Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADO Y LA
DOCUMENTACION BASICA DE TRABAJO.

NoukwNnPE

8.

Plan de cuidados individualizado:

- Elementos constitutivos.

- Profesionales que intervienen.

El expediente individual del usuario. Composicién.

Protocolos de actuacion.

Hojas de incidencia: cumplimentacién.

Utilizacién de la documentacidn sociosanitaria manejada en instituciones de personas
dependientes.

Recopilacién y transmisién de informacién al equipo de trabajo y al equipo interdisciplinar.

PARTE 2. ATENCION A ENFERMOS DE ALZHEIMER

MODULO 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. CONCEPTOS RELACIONADOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS SOBRE ENVEJECIMIENTO Y SALUD

1.
2.
3.
4.

Definicién

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1.

Aspectos psicoldgicos
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2. Aspectos fisiolégicos
3. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

1. Introduccién
2. Valoracién social y recursos sociales
3. Valoracion cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO DE LAS DEMENCIAS

1. Definicién de demencia
2. Clasificacién de las demencias y criterios diagnésticos

MODULO 2. INTERVENCION EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

UNIDAD DIDACTICA 5. SINTOMATOLOGIA CLIiNICA Y COGNITIVA EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

1. Introduccién a la enfermedad de alzheimer
2. Ambitos sintométicos generales de la enfermedad de Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 6.TRATAMIENTO: MEDIDAS GENERALES

1. Introduccion al tratamiento en la enfermedad de Alzheimer

MODULO 3. ASPECTOS RELATIVOS AL CUIDADO DEL PACIENTE Y APOYO
FAMILIAR

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS AL PACIENTE ENFERMO DE ALZHEIMER

Nutricién y alimentacién
Enfermeria: sondaje nasogastrico
Cuidados domiciliarios

Cuidados paliativos
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UNIDAD DIDACTICA 8. EL PAPEL DEL CUIDADOR

1. Preparandose para el cuidado
2. Cuidados al cuidador

Pagina: 5



959 830 780 / 640 798 742

INNFE

3. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador
UNIDAD DIDACTICA 9. AYUDA Y APOYO A LOS FAMILIARES. GUIA PARA FAMILIARES

1. Directorio de tipos de ayuda a personas con demencia
2. Recursos sociales
3. Asociaciones y grupos de ayuda

ANEXO Al. CASOS CLiNICOS DE ALZHEIMER

1. Caso1l
2. Caso 2
3. Caso 3
4. Caso 4

MODULO 4. ATENCION GERIATRICA
UNIDAD DIDACTICA 10. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA GERIATRIA

1. Gerontologia y geriatria. Caracteristicas
2. Gerontologia social y enfermeria gerontolégica y geriatrica

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS SOCIOSANITARIOS APLICADOS AL TRATAMIENTO EA

1. Introduccién

2. Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario espanol
3. Organizacién funcional y organica de los centros sanitarios
4. Centro de atencién y asistencia a personas mayores

UNIDAD DIDACTICA 12. NECESIDADES BASICAS HUMANAS

1. Principales clasificaciones de las necesidades
2. Los cuidados basicos de enfermeria o plan de cuidados integral de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 13. TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LAS LESIONES DE LA PIEL

La piel del anciano

Epidemiologia, cadena epidemiolégica y transmisién de infecciones
Medidas para disminuir el riesgo de transmisidon de infecciones

La piel como érgano protector ante las infecciones

i
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UNIDAD DIDACTICA 14. CARACTERISTICAS DE LAS ENFERMEDADES EN GERIATRIA

Introduccién

Enfermedades osteoarticulares
Hipertensién arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y parkinson

Accidentes cerebrovasculares
Depresion

El sindrome confusional

La demencia

CoOoNOUREWNRE
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UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE GENERAL
1. Introduccién
MODULO 5. HIGIENE ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 16. ALIMENTACION Y NUTRICION. LA IMPORTANCIA EN LA SALUD

Introduccién a las modificaciones en el sistema gastrointestinal del anciano
Habitos alimentarios

Concepto de alimento

Clasificacion de los alimentos

Las dietas

s wWwN e

UNIDAD DIDACTICA 17. MANIPULACION DE ALIMENTOS

1. Tonificacién alimentaria. Normas de manipulacién de alimentos
2. Manipulacion de alimentos. Medidas preventivas.

UNIDAD DIDACTICA 18. ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS

1. Sistemas y métodos de conservacién de productos alimenticios en el domicilio
2. Almacenamiento y colocacién de los productos
3. Prevencién del deterioro de alimentos
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MODULO 6. ASPECTOS RELATIVOS A LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
UNIDAD DIDACTICA 19. LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. La comunicacidn interpersonal
UNIDAD DIDACTICA 20. MALOS TRATOS Y ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. El maltrato en la tercera edad como problema social
2. El maltrato en enfermos de Alzheimer

PARTE 3. APOYO PSICOSOCIAL, ATENCION RELACIONAL Y COMUNICATIVA EN
INSTITUCIONES

UNIDAD FORMATIVA 1. ANIMACION SOCIAL PARA PERSONAS DEPENDIENTES
EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA ATENCION PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN LA INSTITUCION SOCIOSANITARIA.

Fomento de la adaptacion a la institucién de las personas dependientes:

- Caracteristicas.

- Factores que favorecen o dificultan la adaptacion.

- Apoyo durante el periodo de adaptacion.

- Estrategias de intervencién.

Fomento de la relacién social de las personas dependientes:

- Caracteristicas.

- Habilidades sociales fundamentales.

- Factores.

- Dificultades.

. - Técnicas para favorecer la relacién social.

. - Actividades de acompanamiento y de relacién social, individual y grupal.

. - Medios y recursos: aplicaciones de las nuevas tecnologias, recursos del entorno.

. Utilizacion del ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal, comunicacion y
relacién social:

15. - Elementos espaciales y materiales: distribucién, presentacion.

16. - Decoracion de espacios.

17. - Disefo y elaboraciéon de materiales.

18. - Caracteristicas especificas de la motivacién y el aprendizaje de las personas enfermas
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dependientes.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES.

1. Conceptos fundamentales:

2. - Ciclo vital.

3. - Conducta.

4. - Procesos cognitivos.

5. - Motivacion.

6. - Emocidn, alteraciones.

7. Proceso de envejecimiento:

8. - Enfermedad y convalecencia: cambios bio-psico-sociales.

9. - Incidencias en la calidad de vida.

10. - Evolucién del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor.
11. - Necesidades especiales de atencién y apoyo integral.

12. - Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion en la persona mayor.

13. - Conceptos fundamentales.

14. - Caracteristicas y necesidades en enfermedad y convalecencia.

15. Discapacidades en las personas dependientes:

16. - Concepto.

17. - Clasificacion y etiologias frecuentes.

18. - Caracteristicas y necesidades.

19. - Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién de las personas con discapacidad.

UNIDAD DIDACTICA 3. ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS.

Concepto de acompafiamiento de las personas dependientes en la institucién.
Areas de intervencién, limites y deontologia.

Funciones y papel del profesional en el acompanamiento.

Intervenciones mas frecuentes.

Técnicas y actividades para favorecer la relacién social.

Técnicas basicas de comunicacién: individuales y grupales.

Acompafnamiento en las actividades.

NouswNE

UNIDAD FORMATIVA 2. MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS ACTIVIDADES
DIARIAS DE PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
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UNIDAD DIDACTICA 1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES
COGNITIVAS EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION.

e wWwNE

Técnicas para el entrenamiento de la memoria.

Técnicas para el entrenamiento de la atencién.

Técnicas para el entrenamiento de la orientacion espacial, temporal y personal.
Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.

Elaboracién de estrategias bdasicas de intervencién.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HABITOS DE AUTONOMIA
PERSONAL EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION.

CoOoNOUREWNRE

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién.

Técnicas de resolucién de conflictos.

Procedimientos y estrategias de modificacién de conducta.
Comportamientos en grupo.

Utilizacién de las dindmicas de grupo.

Observacion del usuario en situaciones especiales, fiestas y eventos:
- Técnicas basicas de observacion.

- Intervencién en situaciones de crisis.

- Comunicacién de incidencias al equipo interdisciplinar.

UNIDAD FORMATIVA 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUARIO.
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Proceso de comunicacién; caracteristicas.

Barreras en la comunicacién, interferencias y ruidos.

Pautas para mejorar la comunicacién con el usuario: claridad, sencillez, atencién, empatia.
Técnicas basicas de comunicacién no verbal.

Adaptacién del |éxico de la institucién a las caracteristicas del usuario.

Comunicacién con los familiares y el entorno del usuario.

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE COMUNICACION ALTERNATIVA Y
AUMENTATIVA.

1.
2.

Necesidades especiales de comunicacion.
Estrategias y recursos de intervencidén comunicativa.
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3. Sistemas alternativos de comunicacion:

N

. - Concepto y clasificacion.

- Uso del vocabulario basico de la atencién sociosanitaria en instituciones de atencién social en
los lenguajes alternativos usuales: BLISS, SPC y LSE.
Ayudas técnicas para la comunicacién alternativa y aumentativa.

. Técnicas de comunicacion con enfermos de alzheimer.
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