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AFDP0211 COORDINACION DE SERVICIOS DE SOCORRISMO EN INSTALACIONES Y
ESPACIOS NATURALES ACUATICOS (ONLINE)

590,00 € - 850,00 €

Este curso pretende sentar las bases tedricas para que el alumnado adquiera las competencias
profesionales necesarias para ejecutar técnicas especificas de natacién con eficacia y
seguridad, planificar y organizar recursos humanos y materiales para prevenir, vigilar e
intervenir ante accidentes en espacios acuaticos, asi como supervisar y evaluar los recursos
humanos y materiales de socorrismo en espacios acuaticos.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION
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Duracion 660 h

Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

PARTE 1. MF0269 2 NATACION

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0907 HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO
ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS.

La respiracién y las apneas.
La flotacién.

La propulsién.

La entrada al agua.

Los giros en el agua.

s WwN e

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS COMBINADAS.

1. Desplazamientos:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0908 TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO
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UNIDAD DIDACTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecuciéon practica.
2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica.
3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecuciéon practica.

UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.
1. El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica.
UNIDAD DIDACTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION.

1. Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecucién practica.
2. Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecuciéon practica.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.

1. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
2. Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

PARTE 2. MF1762_3 GESTION DE RECURSOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS
ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1697 ANALISIS DIAGNOSTICO, DETERMINACION Y GESTION DE
RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. SOCORRISMO ACUATICO BASICO.

1. Fundamentos.
2. El perfil profesional del socorrista.
3. Recursos materiales de prevencién de accidentes acuaticos.
4. Recursos materiales de vigilancia.
5. Recursos materiales de comunicacién.
6. Recursos materiales auxiliares para el rescate.
7. Recursos materiales de rescate individuales.
8. Recursos materiales de rescate de equipo.
9. Recursos materiales de rescate alternativos o “de fortuna”.
10. Recursos materiales de primeros auxilios.
11. Puesto de socorrismo.
12. Recursos materiales de evacuacion.
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13. Recursos materiales de atencidn a personas en situacién de discapacidad.

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTALACIONES ACUATICAS.

1
2
3

. Tipos de instalaciones acuaticas y caracteristicas.
. Factores de riesgo en instalaciones acudticas.
. Factores humanos.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIOS ACUATICOS NATURALES.

1
2
3
4

. Tipos de espacios y caracteristicas.

. Factores atmosféricos.

. Factores de riesgo en espacios acuaticos naturales.
. Factores humanos.

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN SOCORRISMO

ACUATICO.
1. Legislacién especifica relacionada con instalaciones acuaticas.
2. Legislacién especifica relacionada con espacios acuaticos naturales.
3. Legislacién relacionada con el socorrismo.
4. Organizacion del servicio de socorrismo.
5. Organizacién del servicio de socorrismo en funcién del espacio acuatico.
6. Las nuevas tecnologias en la organizacién del servicio de socorrismo.
7. Actividades ludico-deportivas en instalaciones acuaticas.
8. Actividades ludico-deportivas en espacios acuaticos naturales.

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE ACCIDENTES Y SITUACIONES DE EMERGENCIA EN
ESPACIOS ACUATICOS.

s WwN e

Causas de accidentes y ahogamientos en espacios acuaticos.

Actividades de educacion preventiva de accidentes acuaticos y ahogamientos.
Prevencién y seguridad en programas acudaticos diversos.

Seleccién y organizacién de recursos materiales para la prevencion.

Pautas de informacién y comunicacién para la prevencion.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1698 LOGISTICA DE VIGILANCIA E INTERVENCION EN
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SOCORRISMO ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

Definiciones de actividad fisica, salud y calidad de vida.
Componentes de la salud.

Higiene individual y colectiva.

Actividades fisicas saludables.

Aspectos determinantes para una alimentacién saludable.
Habitos y conductas de riesgo para la salud.

Medidas y técnicas recuperadoras.

NouswNE

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANES DE EMERGENCIA Y PROTOCOLOS DE INTERVENCION.

=

Planes de emergencia en niveles estatal, autondmico y municipal.

Planes y protocolos de intervencién para los casos de pérdida de niflos, de adultos o de
personas con necesidades especiales en espacios acuaticos.

Criterios para la seleccién y el cambio de color de la bandera del estado del mar.

Gestion de las comunicaciones en el servicio de socorrismo.

Protocolos de intervencién ante accidentes o situaciones de emergencia.

Entrenamiento y evaluacién de protocolos de intervencién ante accidentes o situaciones de
emergencia.

N
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UNIDAD DIDACTICA 3. 3. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA VIGILANCIA EN ESPACIOS
ACUATICOS.

La vigilancia como primera intervencién en el socorrismo.
Factores condicionantes de la vigilancia.

Planificacién de las acciones de vigilancia en un espacio acuatico
Organizacién de los recursos humanos para la vigilancia.
Organizacién de los recursos materiales para la vigilancia.
Control y seguimiento de las acciones de vigilancia.
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UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES.

Legislacion basica sobre seguridad y prevencién de riesgos laborales.

Plan de autoproteccién en instalaciones y espacios naturales acuaticos.

Prevencién de riesgos laborales en socorrismo.

Supervisidn de instalaciones y recursos materiales para la prevencién de riesgos laborales.

S\
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5. Cuidado personal y autoproteccion.

UNIDAD DIDACTICA 5. FORMACION Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL SERVICIO DE
SOCORRISMO.

Interpretaciéon de una programacién general.

Concepto de acondicionamiento, forma fisica y rendimiento.

Principios generales del acondicionamiento fisico.

Capacidades condicionales y coordinativas.

Desarrollo de la condicién fisica en el medio acuatico.

Métodos y control del entrenamiento de la condicidn fisica en Socorrismo Acuatico.

ou e WwNE

UNIDAD DIDACTICA 6. PROCESOS Y PERIODICIDAD EN LA EVALUACION DE LOS SERVICIOS
DE SOCORRISMO.

1. Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.

2. Diseno de los procesos de evaluacién.

3. Evaluacién del proceso, de los resultados y de la calidad del servicio.
4. Periodicidad de la evaluacion.

PARTE 3. MF1763_3 SISTEMAS Y TECNICAS PARA LA SUPERVISION DE
RECURSOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1699 SUPERVISION DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES E
INSTALACIONES EN SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS.

1. Bases de la personalidad.

2. Motivacion.

3. Actitudes.

4. Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacion.

5. Caracteristicas de personas con limitaciones de su autonomia personal.

6. El papel de la psicologia en el entorno profesional del socorrismo.

7. La relacién del psicélogo con coordinadores y socorristas del servicio de socorrismo.

8. Estrés en socorrismo acuatico.

9. Ansiedad ante situaciones de emergencia.

10. Control de la activacidn: respiracién y relajacién.
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11. Autoconfianza del socorrista acuatico: estrategias de mejora.

12.
13.
14.

Atencién y vigilancia como claves del éxito o del fracaso en socorrismo acuatico.
Factores a afrontar para optimizar el nivel de atencién durante la vigilancia.
Control de la atencidn: estilos, estrategias y técnicas de entrenamiento.

UNIDAD DIDACTICA 2. SUPERVISION DE RECURSOS HUMANOS DE SOCORRISMO EN
ESPACIOS ACUATICOS.

Uik WN

Ubicacién de los recursos humanos en los planes, programas y protocolos de seguridad y
socorrismo.

Actitudes negativas para la imagen del servicio de socorrismo y sus profesionales.

Normas y pautas de conducta profesional en socorrismo.

Pautas para los controles periédicos de los recursos humanos en los servicios de socorrismo.
Control de las normas y pautas de seguridad laboral para prevenir riesgos profesionales en
socorrismo.

UNIDAD DIDACTICA 3. SUPERVISION DE INSTALACIONES, PUESTOS Y ZONAS EN ESPACIOS
ACUATICOS.

® N U A WNE

9.
10.
11.

Normativa vigente de construcciéon y mantenimiento de instalaciones.

Accesibilidad en instalaciones y espacios naturales acuaticos.

Equipamientos y equipos de instalaciones y espacios naturales acuaticos.

Criterios de utilizacidon segura de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico.
Criterios de visibilidad y vigilancia.

Criterios de inspeccién de instalaciones, puestos y zonas del espacio acudtico.
Planes de mantenimiento de instalaciones, puestos y zonas del espacio acuatico.
Planes de desinfeccién, desinsectaciéon y desratizacidon de instalaciones, puestos de socorrismo
y zona de atencién sanitaria.

Criterios para reducir impactos medioambientales.

Procedimientos para la supervision de la calidad del agua.

Organizacién de zonas en puestos de socorrismo y enfermerias.

UNIDAD DIDACTICA 4. SUPERVISION DE RECURSOS MATERIALES DE SOCORRISMO EN
ESPACIOS ACUATICOS.

1.
2.
3.

Recursos materiales del servicio de socorrismo de uso prioritario.
Criterios de utilizaciéon segura de los recursos materiales de socorrismo.
Control y supervisién de los recursos materiales de primeros auxilios.
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Planes de mantenimiento de los recursos materiales de socorrismo, tanto individuales como de
equipo.

Procedimientos para la supervision de los recursos materiales de socorrismo.

Control y supervisién de embarcaciones y motos acuaticas de rescate.

Criterios para el almacenaje de recursos materiales de socorrismo.

Inventarios, bajas y altas de los recursos materiales de socorrismo.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1700 INFORMACION, FORMACION Y EVALUACION DE EQUIPOS DE
SOCORRISMO ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. NIVELES DE INFORMACION Y COMUNICACION INTERNA Y EXTERNA
EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO.

-l S\

Informacién relevante en socorrismos acuatico - procesos de comunicacion.
Canales de comunicacién interna en el servicio de socorrismo.

Reuniones de trabajo en el servicio de socorrismo.

Informacién a usuarios y clientes.

UNIDAD DIDACTICA 2. FORMACION EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO.

NouswNE

©

Normativa vigente en formacién y cualificacién profesional.

Entidades formativas y cursos de formacién continuada.

Identificaciéon del espacio acuatico y su relacion con la formacién.

Recursos materiales de rescate y técnicas para su utilizacién correcta.

Formacién especifica segun el puesto de trabajo en el servicio de socorrismo.

Formacién especifica con embarcaciones y motos acuaticas de rescate.

Recursos materiales de atencién a personas en situaciéon de discapacidad y procedimientos para
una utilizacién segura y saludable.

Medidas profilacticas y preventivas.

. Documentacién de consulta directa para la actualizacién de conocimientos en socorrismo, en

soporte informatico y en papel.

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION OPERATIVA DE LOS SERVICIOS DE SOCORRISMO EN
ESPACIOS ACUATICOS.

B wWwNE

Distribucion de los puestos de trabajo en socorrismo.

Modelos y plantillas para la recogida de datos.

Recogida de datos para la evaluacién.

Procedimientos y soportes informaticos para informes técnicos y memorias del servicio de
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socorrismo.
5. Las nuevas tecnologias en los sistemas de control y evaluacién de los recursos de socorrismo.

PARTE 4. MF1764_3 DIRECCION DE EQUIPOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1701 SIMULACROS Y APOYO MEDIOAMBIENTAL EN SOCORRISMO
ACUATICO.

UNIDAD DIDACTICA 1. PLAN DE PREPARACION, SIMULACROS Y PROTOCOLOS DE
COMUNICACION EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO.

1. Entrenamientos, pruebas y simulacros de socorrismo acuatico.
2. Control y evaluacion del socorrista acuatico.

3. Seguridad y prevencién de riesgos en espacios acuaticos.

4. Protocolos de comunicaciéon en situaciones de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 2. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES DE PREPARACION EN
SOCORRISMO.

Identificacidn de las necesidades.

Establecimiento de objetivos.

Disefio de contenidos generales y especificos.

Metodologia para el desarrollo de las sesiones.

Espacios e instalaciones necesarias para el desarrollo de las sesiones.
Recursos humanos y materiales necesarios para el desarrollo de las sesiones.
Intervencién en la sesién de preparacion.

NoukwneE

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION MEDIOAMBIENTAL EN EL SERVICIO DE SOCORRISMO.

1. Mantenimiento de Espacios Naturales.
2. Bandera Azul en playas y puertos deportivos.

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION DEL SERVICIO DE SOCORRISMO EN LA ATENCION A
PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD O LIMITACION DE MOVIMIENTO.

1. Introduccién al dmbito de la Discapacidad.

2. Accesibilidad.

3. Servicios y ayudas técnicas en la atencién a personas en situacién de discapacidad o limitacién
de movimiento.
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4. Organizacion de la ayuda en la atencién a personas en situacion de discapacidad o limitacién de

movimiento.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1702 DIRECCION OPERATIVA DE EQUIPOS DE SOCORRISMO
ACUATICO.

UNIDAD DIDACTICA 1. 1. DIRECCION Y COORDINACION DE EQUIPOS DE SOCORRISMO EN
ESPACIOS ACUATICOS.

ouewWwNE

10.

Técnicas especificas de socorrismo acuatico.

Intervencién del socorrista acuatico en accidentes o situacién de emergencia.

Lineas de seguridad, balizamientos y acotacién de zonas.

Coordinacidén con otros recursos.

Operativos, maniobras y tareas especificas de socorrismo acuatico.

Pautas y procedimientos en la direccién de intervenciones individuales y de equipo ante
rescates y situaciones de emergencia.

Pautas y procedimientos en la direccién de intervenciones individuales y de equipo ante otro
tipo de situaciones en espacios acuaticos.

Protocolos de intervenciéon en situaciones de emergencia en espacios acuaticos.

Pautas para el seguimiento de las intervenciones ante rescates y emergencias.
Coordinacién del equipo de socorrismo con otros equipos de intervencién.

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION APLICADA AL SERVICIO DE SOCORRISMO.

s wWwN e

Habilidades sociales del socorrista.

Técnicas de comunicacion.

Tipos de comunicacién en situaciones conflictivas durante los rescates y emergencias.
Coordinaciéon de comunicaciones en accidentes o situaciones de emergencia.

Pautas para la informacion publica y relacidon con los medios de comunicacién.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE PSICOLOGIA EN RESCATES Y
EMERGENCIAS EN ESPACIOS ACUATICOS.

ou s WwNE

Tipologia de conductas en accidentados.

Reacciones generales de las personas en crisis.

El estado de panico en espacios acuaticos.

Habilidades bdasicas para prestar primeros auxilios psicolégicos.

Conductas de los socorristas en intervenciones de emergencia.

Técnicas de control de la ansiedad para los socorristas en intervenciones de emergencia.
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7. Apoyo psicoldgico a victimas de accidentes y a familiares de victimas.

8.
9.

Las practicas imaginadas como método de preparaciéon en socorrismo.
Prevencién e intervencién ante incidentes criticos y secuelas psicoldgicas en los profesionales
de socorrismo.

PARTE 5. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

o U e WwNE

Conceptos:

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente:
Actuacién del primer interviniente:

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios:
Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios:

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO
EXTRANO.

s wWwN e

La cadena de supervivencia
RCP basica

RCP basica en casos especiales
Obstruccién de via aérea
Aplicacion de oxigeno.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO.

® N UAEWNE

El paciente traumatico

Traumatismos en extremidades y partes blandas:

Trastornos circulatorios

Lesiones producidas por calor o frio

Picaduras

Urgencias médicas

Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico:
El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:

Pagina: 11



959 830 780 / 640 798 742

INAFE

IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES,
EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATASTROFES.

Victimas con necesidades especiales
Sistemas de emergencia

Accidentes de trafico

Emergencias colectivas y catastrofes
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