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IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

AFDP0209 SOCORRISMO EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES (ONLINE)

450,00 € - 550,00 €

Este curso se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad AFDP0209
Socorrismo en Espacios Acuaticos Naturales certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal que
permita al alumnado adquirir las habilidades necesarias para prevenir accidentes o situaciones
de emergencia en espacios acuaticos naturales, rescatar a personas en caso de accidente o
situacion de emergencia en espacios acuaticos naturales, asi como asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacidon de emergencia.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION
Duracion 320 h
Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

PARTE 1. MF0269 2 NATACION

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0907 HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO
ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS.

La respiracién y las apneas.
La flotacién.

La propulsién.

La entrada al agua.

Los giros en el agua.
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UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS COMBINADAS.

1. Desplazamientos:
UNIDAD FORMATIVA 2. UF0908 TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO VENTRALES.

1. El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.
2. El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién practica.
3. El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.
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UNIDAD DIDACTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO DORSALES.
1. El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.

UNIDAD DIDACTICA 3. VIRAJES EN LAS COMPETICIONES DE NATACION.

1. Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecucién practica.
2. Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacién y ejecucién practica.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION PRACTICA DE LOS ESTILOS DE NADO.

1. Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
2. Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

PARTE 2. MF1082_2 PREVENCION DE ACCIDENTES EN ESPACIOS ACUATICOS
NATURALES

UNIDAD DIDACTICA 1. SOCORRISMO ACUATICO BASICO.

1. Fundamentos.
2. El perfil profesional del socorrista.
3. El equipamiento y lugar de trabajo.

UNIDAD DIDACTICA 2. LEGISLACION ESPECIFICA Y RELACIONADA CON EL SOCORRISMO EN
ESPACIOS ACUATICOS NATURALES.

1. Leyes y normativas relacionadas con la seguridad en espacios acuaticos naturales.
2. Barreras arquitecténicas:
3. Organizacién del socorrismo en espacios naturales, recursos humanos y materiales en:

UNIDAD DIDACTICA 3. VIGILANCIA Y PREVENCION DE ACCIDENTES EN ESPACIOS
ACUATICOS NATURALES.

Prevencién de accidentes en espacios acuaticos naturales.
La vigilancia en los espacios acuaticos naturales.

Riesgos laborales.

Protocolos de actuaciéon y planes de emergencia.
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UNIDAD DIDACTICA 4. COMUNICACION APLICADA A LA PREVENCION DE RIESGOS.

1. Habilidades sociales del socorrista.
2. Técnicas de comunicacién.
3. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados.

UNIDAD DIDACTICA 5. FACTORES AMBIENTALES, INFLUENCIA EN LA INTERVENCION DEL
SOCORRISTA EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES.

1. Tipos de espacios y caracteristicas.

2. Factores atmosféricos.

3. Factores que afectan al medio acuético.
4. Factores humanos.

PARTE 3. MF1083 2 RESCATE DE ACCIDENTADOS EN ESPACIOS ACUATICOS
NATURALES

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1499 TECNICAS DE NADO Y CONDICION FiSICA EN EL RESCATE
DE ACCIDENTADOS EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES

UNIDAD DIDACTICA 1. BUCEO BASICO.

1. Nociones fisicas aplicadas al buceo.
2. Buceo con equipo subacuéatico sencillo: aletas, gafas y tubo.
3. Modificaciones de la visién.

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LAS TECNICAS DE ENTRADA AL AGUA Y DE
APROXIMACION AL ACCIDENTADO.

Sin material.

Con material.

Desde la orilla.

Desde embarcaciones.

La ropa en el salvamento.

Los estilos de nado adaptados al salvamento en el medio natural.
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UNIDAD DIDACTICA 3. ACONDICIONAMIENTO FiSICO DEL SOCORRISTA.

1. El entrenamiento en el medio acuatico.
2. Principios generales del entrenamiento.
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3. Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas).

5.
6.
7.

Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades fisicas en el Salvamento y
Socorrismo.

Entrenamiento especifico de los sistemas de traslado en salvamento acuatico.

Métodos, medios y control/evaluacion.

Principios basicos de la programacién de la condicién fisica general y especifica del socorrista.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1500 EXTRACCION Y TRASLADO DE ACCIDENTADOS EN ESPACIOS
ACUATICOS NATURALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN EL SOCORRISMO ACUATICO.
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Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado.
Organizacién del salvamento y socorrismo.

La percepcién del problema: elementos esenciales en la percepcidn.
El analisis de la situacion.

La toma de decisiones.

Ejecucion de las acciones de rescate.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE RESCATE EN ESPACIOS ACUATICOS NATURALES.
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De localizacién, puntos de referencia y composicién de lugar.

La utilizacion del material como medio auxiliar de rescate acuatico.
Técnicas de aproximacion al accidentado.

Técnicas de aproximacidon con material de salvamento.

Técnicas de toma de contacto, control y valoracién de la victima.
Técnicas de traslado de accidentados.

Técnicas de extraccién del accidentado.

El accidentado con lesién medular o politraumatizado.

La evacuacion del accidentado.

Técnicas de reanimacién en el medio acuético.

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS, TAREAS Y TECNICAS ESPECIFICAS EN LOS DIFERENTES
ESPACIOS ACUATICOS NATURALES.

1.
2.
3.

Intervencidon del socorrista acuatico desde embarcaciones acuaticas de rescate.
Lineas de seguridad, balizamientos y acotacién de zonas.
Coordinacién con otros recursos.
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UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE CONDUCTA, ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA FASE
CRITICA DEL RESCATE.

1. Conducta de la personal que cree ahogarse.

2. Actitudes y respuesta del socorrista.

3. Manejo de la situacién.

4. Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista:

UNIDAD DIDACTICA 5. COMUNICACION APLICADA A SITUACIONES DE RESCATE DE
ACCIDENTADOS Y DE EMERGENCIAS.

1. Técnicas de comunicaciéon verbal y no verbal.

2. Habilidades sociales.
3. Comunicacién en situaciones conflictivas durante el rescate y resolucién de conflictos.

PARTE 4. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Conceptos:

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente:
Actuacién del primer interviniente:

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios:
Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios:
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UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO
EXTRANO.

1. La cadena de supervivencia:

2. RCP basica:

3. RCP basica en casos especiales:
4. Obstruccién de via aérea:

5. Aplicacion de oxigeno.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO.

1. El paciente traumatico:
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Traumatismos en extremidades y partes blandas:

Trastornos circulatorios:

Lesiones producidas por calor o frio:

Picaduras:

Urgencias médicas:

Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico:
El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:
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UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES,
EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATASTROFES.

Victimas con necesidades especiales:
Sistemas de emergencia:

Accidentes de trafico:

Emergencias colectivas y catastrofes:
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