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IMETITUTS HACIONAL BN FORMACION ¥ EMPLES

AFDA0611 GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA (ONLINE)

590,00 € - 850,00 €

Este curso se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad AFDA0611 Guia por
Itinerarios de Baja y Media Montana, certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formaciéon no formal que permitira al
alumnado adquirir las habilidades profesionales necesarias para conocer los itinerarios de baja y
media montafia, las técnicas de progresién en baja y media montafa, la conduccién de
personas por itinerarios de baja y media montana y los primeros auxilios.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION

Duracion 610 h
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Modalidad Online

Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1.

MODULO 1. MF0505_2 ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA

UNIDAD FORMATIVA 1. UF2284 ENTORNO DE BAJA Y MEDIA MONTANA, CARTOGRAFIA,
CONSERVACION, METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL.

uewNE

Forma y dimensiones de la Tierra
Proyecciones

Mapas

Mapas topograficos

Cartografia en los deportes de orientacién

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.

®NOUAEWNE

Aspectos morfo-geolégicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamérficas y magmaticas.
Tipos de valle de montana: valles de origen glaciar y fluvial.

Interpretacion relieves orograficos:

Ecosistemas tipo de montana.

Observacion directa de especies vegetales y animales.

Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
Medio de montafa y su caracterizacién ecoldgica.

Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.
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9. Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.
10. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por baja y media montaia.
11. Protocolos de actuacién en el entorno natural.
12. Educacién ambiental:
13. Espacios naturales tipificados de proteccidn:

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL.

Circulacién general atmosférica.

Configuraciones isobaricas:

Viento:

Masas de aire:

Frentes y lineas de inestabilidad:

Nieblas:

Andlisis y prediccién del tiempo.

Prediccién meteorolégica sindptica:

Prediccién meteorolégica por observaciones:

Visibilidad en montana:

. Presién atmosférica: definicién y variacion.

. Nubes: definicién, partes, tipos segun su génesis y géneros.

. Actuacién en caso de tempestades, niebla y viento.

. Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.
. Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:
. Nivologia.

. Nieve - formacién y precipitacion:

. Aludes de nieve:

. Analisis del manto nivoso:

. Planificacién de travesias y navegacion de rutas seguras.

. Reconocimiento de peligros, evaluacién de riesgos, y gestidn del riesgo en terreno con
avalanchas.
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UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

1. Cartografia especifica.

2. El mapa topografico:

3. Angulos en el terreno y en el plano:
4. Azimut.
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5. Técnicas de orientacién con Brujula:

(o)}

8.
9.

. Técnicas de orientacién con GPS:
. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién - uso y aplicaciones: altimetro,

poddmetro, inclindmetro y curvimetro.
Técnicas de orientacidn sin instrumentos auxiliares:
Estrategias de orientacién en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF2285 ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN ACTIVIDADES
DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA MONTANA

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE
CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA MONTANA.

1.
2.

Tipologia y rango de la normativa especifica de entornos naturales, &mbito de regulacién:
Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacién y acampada en entornos
naturales.

Normativa de fabricacién, uso, seguridad y prevencién de riesgo en:

Reconocimiento de espacios geografico especificos para el desarrollo de actividades de
conduccién en baja y media montafa:

. Organizacién y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de

turismo de aventura en espacios naturales:

UNIDAD DIDACTICA 2. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA MONTANA.

1.
2.

Los diferentes tipos de discapacidad:

Organismos y entidades a nivel local, autondmico, nacional e internacional, relacionadas con las
personas con discapacidad.

La discapacidad en el ambito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:

. Adaptaciones de las actividades de conduccién en baja y media montafa para la practica de

personas con discapacidad:

. Criterios para la organizacién de las actividades de conduccién en baja y media montafa

adaptadas a los diferentes tipos y grados de discapacidades:
Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de conduccién en baja y media montafa
para personas con diferentes tipos de discapacidades.

UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA FORMA DEPORTIVA, CARACTERISTICAS,
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NECESIDADES Y EXPECTATIVAS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA
MONTANA.

Aspectos bésicos de aplicacidn:

Biotipologia y composicién corporal:

Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:

Ejecucidn técnica o dominio técnico:

Condicion fisica:

Deteccidn de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:

oueWwNE

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO DE INTERVENCION EN
ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA MONTANA.

Interpretacion de la Programacién General de la Entidad:

Recogida de datos e informacién:

Contexto de intervencién y oferta regular de actividades:

Andlisis diagnéstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccién en baja y media
montana:

-l S\

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA
MONTANA.

1. Aspectos generales de la evaluacion:

2. Evaluacién programatica en proyectos de conduccién en baja y media montafia, procesos y
periodicidad:

3. Evaluacién operativa de proyectos de conducciéon en baja y media montafa:

4. Valoraciéon y anélisis del servicio prestado:

UNIDAD FORMATIVA 3. UF2286 DISENO Y GESTION DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA
MONTANA

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA MONTANA.

Interpretacion del andlisis diagnédstico previo de la actividad:

Seleccioén del tipo de itinerario a realizar:

Representacién grafica de itinerarios:

Simbologia internacional de sefializacién de senderos.

Factores a tener en cuenta en el disefo de itinerarios por baja y media montafa.
Interpretacion cartografica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes graficas:

o ueEWwNE
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Perfil de un recorrido:

Fases del itinerario:

Fuentes de informacidn:

Actividades complementarias.

Elaboracién de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.
Evaluacién del itinerario: Instrumentos y criterios.

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA Y MONTANA.

ouewWwNE

Identificacién de las funciones preventivas del técnico.

Criterios de supervisiéon y comprobacion de:

Equipamiento personal y de seguridad: seleccién y mantenimiento.
Identificaciéon de peligros objetivos en montafa:

Anticipacién de conductas y comportamientos predecibles en funcién de:
Determinacidn de protocolos de actuacién en situaciones de peligro:

UNIDAD DIDACTICA 3. PREPARACION DE ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS
COMPLEMENTARIAS EN LA CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA MONTANA.

1.
2.
3.

Identificacién del marco de la Recreacion:

Descripcion de la metodologia recreativa:

Actividades ludico recreativas y juegos como complemento de la practica deportivo-recreativa
en el medio natural:

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR
BAJA Y MEDIA MONTANA.

1.
2.

B

Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural:
Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conducciéon por baja y media
montana:

. Gestion de compras en actividades deportivas en el medio natural:

Elaboracién de informes logisticos de gestién en actividades deportivas en el medio natural.
Elaboracidon de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural: anticipacion y
desglose de ingresos y gastos.

. Gestidn contable en actividades deportivas en el medio natural:

Desviaciones finales del presupuesto de referencia en actividades deportivas en el medio
natural: andlisis y justificacion.
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UNIDAD DIDACTICA 5. PROTOCOLOS DE PREVENCION Y PRESERVACION MEDIOAMBIENTAL
EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN MEDIA Y BAJA MONTANA.

1.
2.
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Medio de montafia y su caracterizacion ecolégica.

Normativa de seguridad y proteccién medioambiental para el acceso, transito, permanencia,
pernoctacién y acampada en entornos naturales:

Normativa de seguridad y proteccién medioambiental en la construccién y mantenimiento de
instalaciones y elementos arquitecténicos para uso deportivo recreativo en entornos naturales:
Criterios para el reconocimiento de espacios geografico especificos y la aplicacion de la
normativa de seguridad y proteccién medioambiental especifica para el desarrollo de
actividades de conduccién en baja y media montafia:

Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.
Aspectos antropolégicos y socioculturales autdéctonos de diferentes zonas.

Disefio y adaptacidon de protocolos de acceso, pernoctaciéon y preservacion medioambiental
MODULO 2. MF0506_2 TECNICAS DE PROGRESION EN BAJA Y MEDIA MONTANA

UNIDAD FORMATIVA 1. UF2284 ENTORNO DE BAJA Y MEDIA MONTANA, CARTOGRAFIA,
CONSERVACION, METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL.

uewNE

Forma y dimensiones de la Tierra:
Proyecciones:

Mapas:

Mapas topograficos:

Cartografia en los deportes de orientacién:

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.

NouswNE

Aspectos morfo-geolégicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamérficas y magmaticas.
Tipos de valle de montana: valles de origen glaciar y fluvial.

Interpretacion relieves orograficos:

Ecosistemas tipo de montana.

Observacion directa de especies vegetales y animales.

Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
Medio de montafa y su caracterizacién ecoldgica.
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8. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

0.
10.
11.
12.
13.

Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por baja y media montana.
Protocolos de actuaciéon en el entorno natural.

Educacién ambiental:

Espacios naturales tipificados de proteccién:

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL.

NNRP R RRPRRRPR R R BPB B
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Circulaciéon general atmosférica.
Configuraciones isobéaricas:

Viento:

Masas de aire:

Frentes y lineas de inestabilidad:

Nieblas:

Analisis y prediccion del tiempo.

Prediccién meteoroldgica sinéptica:
Prediccién meteorolégica por observaciones:
Visibilidad en montana:

. Presién atmosférica: definicién y variacion.

. Nubes: definicién, partes, tipos segun su génesis y géneros.

. Actuacién en caso de tempestades, niebla y viento.

. Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.

. Peligros objetivos en baja y media montafa derivados de la meteorologia:
. Nivologia.

. Nieve - formacién y precipitacion:

. Aludes de nieve:

. Andlisis del manto nivoso:

. Planificacién de travesias y navegacién de rutas seguras.

. Reconocimiento de peligros, evaluacién de riesgos, y gestién del riesgo en terreno con

avalanchas.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

1.
2.
3.

Cartografia especifica.
El mapa topogréfico:
Angulos en el terreno y en el plano:
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4. Azimut.

5. Técnicas de orientacién con Brujula:

6. Técnicas de orientacién con GPS:

7. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién - uso y aplicaciones: altimetro,
podémetro, inclindmetro y curvimetro.

8. Técnicas de orientacién sin instrumentos auxiliares:

9. Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF2287 MATERIAL DEPORTIVO Y ENTRENAMIENTO BASICO PARA LA
PROGRESION EN BAJA Y MEDIA MONTANA

UNIDAD DIDACTICA 1. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS
EN BAJA Y MEDIA MONTANA, Y TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO.

1. Criterios de selecciéon de materiales deportivos sostenibles desde un punto de vista
medioambiental.

Indumentaria:

Calzado:

Recursos de transporte del equipo personal:

Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccién personal:

Accesorios y materiales complementarios:

Materiales y recursos de acampada y pernoctacién:

Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo especificos
de actividades deportivas en baja y media montana, y terreno nevado de tipo nérdico:

0N U AEWN

UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS Y MEDIOS DE FORTUNA COMO SOLUCION A
CONTINGENCIAS EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN BAJA Y MEDIA MONTANA, Y TERRENO
NEVADO DE TIPO NORDICO.

Interpretacion y estudio de campo del entorno:

Contingencias habituales susceptibles de de solucién con recursos y medios de fortuna.

Equipo basico de supervivencia y reparacidon con recursos y medios de fortuna:

Reparacién del material deportivo con medios de fortuna:

Adecuacion de un refugio con medios de fortuna.

Construccion de Utiles de inmovilizacidén y transporte en situaciones de accidente o emergencia:
Recursos y técnicas para sefalizar la posiciéon propia en situaciones de emergencia.

NouswNE
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UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE MANTENIMIENTO PARA
DESPLAZARSE CON EFICACIA POR BAJA Y MEDIA MONTANA Y POR TERRENO NEVADO DE
TIPO NORDICO:

1.
2.

Fundamentos del acondicionamiento fisico:
Capacidades condicionales y coordinativas especificas para la progresién con eficacia y
seguridad por baja y media montafa y terreno nevado de tipo nérdico:

. Desarrollo de la condicién fisica genérica y especifica para actividades de progresién por baja y

media montafa y por terreno nevado de tipo nérdico:

. Técnicas de manejo de cuerdas, progresién y de autorrescate.
. Procedimientos bésicos para la autoevaluacién de las capacidades técnicas y fisicas

demandadas en la guia de baja y media montana:
Nutricién, hidratacién y técnicas de recuperacién:

. Medidas de prevencién y tratamiento basico de lesiones articulares y musculares habituales en

el entrenamiento y practica de actividades deportivas en entornos de baja y media montafa.

UNIDAD FORMATIVA 3. UF2288 TECNICAS DE DESPLAZAMIENTO EN BAJA Y MEDIA
MONTANA

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO VARIADO DE MONTANA.

1.
2.

B

Biomecanica de la locomocién humana:
Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacién y terreno
uniforme.

. Técnicas especificas de marcha:
. Cabuyeria y manejo basico de la cuerda para aseguramiento de fortuna.

Estrategias de avituallamiento, alimentacién, hidratacién y obtencién de recursos energéticos.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO.

N UAEWNE

Estructura de la nieve: Nieve en la aire, hielo escarcha, verglas, granizo, nieve en el suelo.
Técnicas invernales basicas: técnicas de marcha en nieve, ascenso y descenso.

Caminar sobre nieve reciente. Caminar en diagonal.

Manejo basico crampones no técnicos: ajuste y transporte.

Técnicas de marcha con raquetas de nieve en ascenso y descenso en:

Avalanchas: tipos basicos, evaluacién del riesgo, supervivencia y rescate.

Equipo. Modo de transporte.

Equipo de prevencién y socorro.
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UNIDAD DIDACTICA 3. ACAMPADA Y VIVAC.

uewhE
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10.
11.
12.
13.

Acampada en terreno nevado y no nevado: legislacién basica y competencias autonémicas.
Criterios de seleccién y adecuacién del lugar.

Principios del aislamiento térmico y la pérdida de calor.

Tipos de tienda y la adecuacion de sus usos. Personales, ligeras, de uso comun, igloo...
Orientacién de las tiendas segun los vientos dominantes. Refuerzos de las tiendas ante
situaciones climatolégicas adversas.

Instalacién de tiendas en terreno nevado o humedo.

Proteccién de las tiendas en terreno nevado.

El Vivac: vivac preparado. Aislantes del mercado.

Técnicas de vivacs de fortuna.

Vivac en terreno nevado y no nevado:

La acampada o el vivac como una actividad de alto impacto en el medio:

Preparacion de alimentos:

MODULO 3. MFO507 CONDUCCION DE PERSONAS POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA

UNIDAD FORMATIVA 1. UF2284 ENTORNO DE BAJA Y MEDIA MONTANA, CARTOGRAFIA,
CONSERVACION, METEOROLOGIA Y ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL.

uewNE

Forma y dimensiones de la Tierra:
Proyecciones:

Mapas:

Mapas topograficos:

Cartografia en los deportes de orientacién:

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.

NouswNE

Aspectos morfo-geolégicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamérficas y magmaticas.
Tipos de valle de montana: valles de origen glaciar y fluvial.

Interpretacion relieves orograficos:

Ecosistemas tipo de montaia.

Observacion directa de especies vegetales y animales.

Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
Medio de montafa y su caracterizacién ecoldgica.
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8. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

0.
10.
11.
12.
13.

Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por baja y media montana.
Protocolos de actuaciéon en el entorno natural.

Educacién ambiental:

Espacios naturales tipificados de proteccién:

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL.
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Circulaciéon general atmosférica.
Configuraciones isobéaricas:

Viento:

Masas de aire:

Frentes y lineas de inestabilidad:

Nieblas:

Analisis y prediccion del tiempo.

Prediccién meteoroldgica sinéptica:
Prediccién meteorolégica por observaciones:
Visibilidad en montana:

. Presién atmosférica: definicién y variacion.

. Nubes: definicién, partes, tipos segun su génesis y géneros.

. Actuacién en caso de tempestades, niebla y viento.

. Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.

. Peligros objetivos en baja y media montafa derivados de la meteorologia:
. Nivologia.

. Nieve - formacién y precipitacion:

. Aludes de nieve:

. Andlisis del manto nivoso:

. Planificacién de travesias y navegacién de rutas seguras.

. Reconocimiento de peligros, evaluacién de riesgos, y gestién del riesgo en terreno con

avalanchas.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

1.
2.
3.

Cartografia especifica.
El mapa topogréfico:
Angulos en el terreno y en el plano:
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Azimut.

Técnicas de orientacién con Brdjula:

Técnicas de orientaciéon con GPS:

Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién - uso y aplicaciones: altimetro,
podémetro, inclindmetro y curvimetro.

Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares:

Estrategias de orientaciéon en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF2285 ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN ACTIVIDADES
DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA MONTANA

UNIDAD DIDACTICA 1. NORMATIVA DE ESPACIOS Y RECURSOS EN LAS ACTIVIDADES DE
CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA MONTANA.

1.
2.

Tipologia y rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacién:
Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacidon y acampada en entornos
naturales.

Normativa de fabricacién, uso, seguridad y prevencién de riesgo en:

Reconocimiento de espacios geografico especificos para el desarrollo de actividades de
conduccién en baja y media montana:

. Organizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de

turismo de aventura en espacios naturales:

UNIDAD DIDACTICA 2. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA MONTANA.

1.
2.

Los diferentes tipos de discapacidad:

Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las
personas con discapacidad.

La discapacidad en el &mbito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:

. Adaptaciones de las actividades de conduccién en baja y media montafia para la practica de

personas con discapacidad:

. Criterios para la organizaciéon de las actividades de conduccién en baja y media montafia

adaptadas a los diferentes tipos y grados de discapacidades:
Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de conduccién en baja y media montaia
para personas con diferentes tipos de discapacidades.
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UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA FORMA DEPORTIVA, CARACTERISTICAS,
NECESIDADES Y EXPECTATIVAS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA
MONTANA.

o U e WNE

Aspectos bésicos de aplicacién:

Biotipologia y composicién corporal:

Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:

Ejecucién técnica o dominio técnico:

Condicién fisica:

Deteccidén de rasgos bésicos de la personalidad, motivaciones e intereses:

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO DE INTERVENCION EN
ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA MONTANA.

P WNPE

Interpretacién de la Programacién General de la Entidad:

Recogida de datos e informacion:

Contexto de intervencién y oferta regular de actividades:

Analisis diagndstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccién en baja y media
montana:

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA
MONTANA.

1.

N

o U AW

Aspectos generales de la evaluacion:

Evaluacién programatica en proyectos de conduccién en baja y media montana, procesos y
periodicidad:

Evaluacién operativa de proyectos de conduccién en baja y media montaia:

Valoracion y analisis del servicio prestado

UF2289. GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA

MODULO 4. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

ou s WwNE

Conceptos:

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente:
Actuacién del primer interviniente:

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios:
Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios:
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UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO
EXTRANO.

e wWwNE

La cadena de supervivencia:
RCP basica:

RCP basica en casos especiales:
Obstruccién de via aérea:
Aplicacién de oxigeno.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO.

N UAEWNE

El paciente traumatico:

Traumatismos en extremidades y partes blandas:

Trastornos circulatorios:

Lesiones producidas por calor o frio:

Picaduras:

Urgencias médicas:

Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico:
El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES,
EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATASTROFES.

1.
2.
3.
4.

Victimas con necesidades especiales:
Sistemas de emergencia:

Accidentes de trafico:

Emergencias colectivas y catastrofes:
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