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En el ambito del mundo de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer los
diferentes campos de la animacién fisico-deportiva y recreativa. Asi, con el presente curso se
pretende aportar los conocimientos relacionados con los proyectos de animacion fisico-
deportivos y recreativos, los eventos, actividades y juegos para la animacién, los talleres y
actividades culturales con fines de animacidn turistica y recreativa, las veladas y espectaculos
con fines de animacién y nociones basicas en primeros auxilios.

Categorias: Actividades Fisicas y Deportivas |

INFORMACION
Duracion 590 h
Modalidad Online
Docencia TUTOR PERSONAL
Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES
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Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION
Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. MODULO 1. MF1658_ 3 PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA.

Aspectos histéricos y conceptuales

Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva
Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
El animador fisico-deportivo

S\

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA.

1. Elaboracién del analisis prospectivo

2. Disefio de proyectos de animacidn fisico-deportivos y recreativos
3. Métodos de seguimiento y evaluacién

4. Técnicas de promocién y comunicacién

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN PROYECTOS
DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

1. Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacién fisico-deportiva:
2. Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3. Recursos humanos, gestién, perfiles y formacién

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y
RECREATIVOS.

1. El proceso evaluador
2. Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacién
3. La elaboracién del informe de evaluacion:
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UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE INFORMES EN PROYECTOS DE
ANIMACION FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

1.

Estadistica aplicada al tratamiento de datos y elaboracién de informes en el contexto de la
animacioén fisico-deportiva y recreativa

. Recursos informaticos aplicados al tratamiento de datos y elaboraciéon de informes en el

contexto de la animacidn fisico-deportiva y recreativa

. MODULO 2. MF1659 3 EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y

RECREATIVA

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1937 ORGANIZAR Y GESTIONAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y
JUEGOS PARA ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS DE ANIMACION.

1.

ukwnN

Interpretacion de los elementos programaticos en proyectos de animacion fisico-deportivos y
recreativos

Interpretacién de los elementos programaticos

Caracteristicas y expectativas de los usuarios

Estrategias para la creacién de un clima de trabajo positivo y gratificante

Criterios para la propuesta de actividades alternativas, en funcién de las caracteristicas de los
usuarios

UNIDAD DIDACTICA 2. COLECTIVOS ESPECIALES (PERSONAS MAYORES, PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, ENFERMOS DE LARGA DURACION, MUJERES EMBARAZADAS, PERSONAS EN
RIESGO SOCIAL) EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE ANIMACION

1.
2.

Autonomia personal
Caracteristicas y necesidades basicas de los diferentes colectivos especiales

3. Técnicas de comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN
ANIMACION CON ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

S\

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

Uso y aplicacién de los recursos materiales en animacién fisico-deportiva
Barreras arquitecténicas y criterios para la adaptacion

Mantenimiento Preventivo
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5. Mantenimiento operativo

6.

Mantenimiento correctivo

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1938 DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS
PARA ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE ANIMACION
FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA.

1.

El juego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

2. Juegos y actividades fisico-deportivas y recreativas deportiva

3.

Clasificacion de los juegos

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS DE ANIMACION.

ouewWwNE

Necesidades personales y sociales en el ambito de la animacidén y recreacién
Elementos de la comunicacién: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado.
Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacién y recreacién
Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicacién en animacién
Procesos de comunicacién en situaciones de reclamacion del usuario

Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccién grupal

UNIDAD DIDACTICA 3. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DE ANIMACION.

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Desarrollo evolutivo

Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa

Estrategias y pautas para favorecer la participacién e implicacién de los usuarios en actividades
de animacion

Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

Imagen y talante del animador:

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito de la animacién

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE JUEGOS Y
ACTIVIDADES DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA.

1.

Componentes del servicio de atencidn al cliente: Cortesia, credibilidad, comunicacién,
accesibilidad, comprensién, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.
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2. Estrategias metodoldgicas especificas y adaptadas de direccién y dinamizacién de sesiones de
juegos y actividades de animacién fisico-deportiva y recreativa

3. Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccién grupal

4. Dinamizacion de eventos y actividades de animacion fisico-deportiva y recreativa:

5. Dindmica de grupos en animacion fisico-deportiva y recreativa

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL EN ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
ANIMACION.

Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacién

Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacién

Elaboracién de informes de evaluacién: finalidad, estructura y presentacién.

Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en actividades de animacién

La observacion como técnica basica de evaluacion

Andlisis de datos obtenidos.

Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y
conservacion de informes y documentos.

Normativa vigente de proteccién de datos.

. Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.

NoukwNnPE
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UNIDAD DIDACTICA 6. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
ANIMACION

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental, de seguridad y de salud en
instalaciones deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacién

2. Evacuacién preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural.

. Legislacion basica sobre seguridad y prevencion.

4. MODULO 3. MF1095 3 TALLERES Y ACTIVIDADES CULTURALES CON FINES DE ANIMACION
TURISTICA Y RECREATIVA

W

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION Y DISENO DE TALLERES Y ACTIVIDADES
CULTURALES Y RECREATIVAS

1. Interpretacion de una programacién general de animacién turistica y recreativa

2. Programacion y disefio de talleres y actividades culturales

3. Programas especificos de talleres y actividades segun el tipo de instalaciéon, medios disponibles
y tipologia de los clientes
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UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS CULTURALES EN EL AMBITO DE LA ANIMACION
TURISTICA Y RECREATIVA

1.
2.
3.

© 0 Now

10.
11.

Identificacién y aplicacion

Fuentes de informacién para la seleccién y andlisis de los recursos culturales del entorno
Intereses culturales y expectativas de los usuarios y ambito de desarrollo de la animacién
turistica y recreativa

Pautas para relacionar recursos culturales identificados con su utilizacién en animacidn turistica
y recreativa

Elaboracién de fichas técnicas

Técnicas artesanas

Gastronomia local

Folclore local y regional

Dramatizaciones y representaciones escénicas

Recursos del patrimonio histérico-artistico

Otros recursos culturales

UNIDAD DIDACTICA 3. SELECCION Y ORGANIZACION DE RECURSOS MATERIALES Y
ESPACIOS.

1.
2.

P

Verificacién y adaptacién de los recursos materiales
Criterios de utilizacidon segura y procedimientos para la supervisiéon de los recursos materiales
de animacion

. Accesibilidad en instalaciones y espacios abiertos

Instalaciones y establecimientos turisticos

. Caracteristicas tipo de una instalacién turistica para el desarrollo de programas de animacién

con actividades y talleres culturales y recreativos

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE TALLERES Y ACTIVIDADES
CULTURALES EN EL MARCO DE ESTABLECIMIENTOS DE ACTIVIDADES TURISTICAS Y

RECREATIVAS
1. Analisis de los intereses y necesidades culturales de los distintos colectivos de clientes en
establecimientos de actividades turisticas y recreativas
2. Conocimiento de la normativa reguladora de la profesién de guia turistico en la CC.AA. donde se
prevea realizar la actividad
3. Metodologia para la planificacién de los talleres y las actividades
4. Criterios para la adaptacion de las actividades recreativas en funcién de las caracteristicas y
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necesidades de los clientes, espacios y medios materiales disponibles

. Aplicacién de técnicas de promocién y comunicacién

Realizacién de diferentes talleres y actividades culturales ejecutables en el marco de un
alojamiento turistico

Desarrollo practico de los talleres y actividades culturales

Desarrollo practico de salidas o excursiones turisticas y recreativas

Estrategias metodoldgicas especificas y adaptadas de direccién y dinamizacién de talleres y
actividades culturales en el &mbito del turismo y la recreacién

Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de talleres y actividades culturales en contextos
turisticos y recreativos

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS DE ACTIVIDADES
CULTURALES EN CONTEXTOS TURISTICOS Y RECREATIVOS.

1.
2.
3.

4,
5.
6.

Técnicas de disefio de instrumentos especificos de evaluacién de actividades culturales
Aplicacién de instrumentos y materiales especificos de evaluacién de actividades culturales
Instrumentos y medios de evaluacién mas habituales en el desarrollo de actividades culturales
en contextos turisticos y recreativos

Deteccién de necesidades de mejora derivadas de la evaluacién de actividades culturales
Elaboraciéon de informes: finalidad, estructura y presentacién

MODULO 4. MF1096_3 VELADAS Y ESPECTACULOS CON FINES DE ANIMACION

UNIDAD FORMATIVA 1. UF1939 CONCRETAR Y ORGANIZAR VELADAS, ESPECTACULOS Y
EVENTOS CON FINES DE ANIMACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCRECION DE VELADAS Y ESPECTACULOS

® N U A WNE

Las veladas y espectaculos en el contexto de un proyecto de animacién
Elementos de la programacioén, uso y combinacion

Niveles de programacién en la animacién nocturna

Programacién

Publicidad: métodos de captacion:

Clasificacion segun tipologia del colectivo destinatario

Clasificacion segun tipo de participacién requerida: activa, pasiva o compartida
Diferentes tipos de veladas y espectaculos

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE VELADAS Y ESPECTACULOS CON FINES DE
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ANIMACION.

1. Gestidn, disponibilidad e idoneidad de los recursos humanos y materiales

2. Criterios de uso de los recursos materiales en veladas y espectaculos con fines de animacién
3. Cronograma y desarrollo organizativo

4. Cumplimentacion de la Ficha Técnica de un montaje.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF1940 DIRIGIR Y CONDUCIR VELADAS Y ESPECTACULOS CON
FINES DE ANIMACION.

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE EXPRESION Y REPRESENTACION.

Clasificacién y caracteristicas
Técnicas de expresion corporal
Técnicas de sonido

Técnicas de expresion oral
Técnicas de expresiéon musical

e wWwNE

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESCENOGRAFICAS Y DECORACION DE ESPACIOS

Clasificacién y caracteristicas

La puesta en escena

Etapas para la realizacién y producciéon de un montaje
Técnicas de iluminacién

Técnicas de ambientacién

Rotulacién y grafismo

o ueEWwNE

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE MAQUILLAJE Y DE CARACTERIZACION

Técnicas de maquillaje

El disfraz y el vestuario en los espectéculos

Estudio del vestuario escénico

Presupuestos

Mantenimiento del vestuario: los complementos o props

e wWwNE

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y CONDUCCION DE VELADAS Y ESPECTACULOS

1. Criterios metodolégicos en la direccién de veladas y espectaculos
2. Elaboracion de guiones o scripts
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3. Métodos de control de tiempos

4. Funciones del animador-showman

5. Trabajo en equipo

6. Supervisiéon del desarrollo de veladas y espectaculos

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL EN VELADAS Y ESPECTACULOS EN

ANIMACION.
1. Métodos de evaluacién
2. Elaboraciéon de informes de evaluacién: finalidad, estructura y presentacién.
3. Estrategias e instrumentos para evaluar
4. Pautas para el establecimiento de mecanismos de mejora de la actividad a partir de los

5.

resultados de la evaluacion
MODULO 5. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

ouewWwNE

Conceptos.

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente.
Actuacion del primer interviniente.

Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios.
Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios.

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO
EXTRANO.

uewNE

La cadena de supervivencia.
RCP basica.

RCP basica en casos especiales.
Obstruccién de via aérea.
Aplicacién de oxigeno.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO.

1.
2.
3.

El paciente traumatico.
Traumatismos en extremidades y partes blandas.
Trastornos circulatorios.
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Lesiones producidas por calor o frio.

Picaduras.

Urgencias médicas.

Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico.
El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria.

0 N O Kl

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES,
EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATASTROFES.

1. Victimas con necesidades especiales.
2. Sistemas de emergencia.

3. Accidentes de trafico.

4. Emergencias colectivas y catastrofes.
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