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AFDA014PO MONITOR DE TECNICAS ACUATICAS

180,00 € - 250,00 €

Con el curso AFDA014PO Monitor de Técnicas Acuaticas el alumno realizara una especialidad
formativa perteneciente a la Familia Profesional de las Actividades Fisicas y Deportivas. El curso
AFDA014PO Monitor de Técnicas Acuaticas ofrecera al alumno conocimientos que le ayudaran a
estar capacitado para gestionar distintas actividades acudticas enfocadas de forma saludable.

Categorias: Actividad Fisica y del Deporte, Actividades Fisicas y Deportivas, Certificados de
Profesionalidad Online, Cursos online |

INFORMACION
Duracion 50 h
Modalidad Online
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Docencia TUTOR PERSONAL

Practicas GESTION DE PRACTICAS EN EMPRESAS
Método de pago FINANCIACION SIN INTERESES

Centro de empleo AGENCIA DE COLOCACION

Formacion acreditada CENTRO ACREDITADO POR EL SEPE

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

UNIDAD DIDACTICA 1. ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA.

1.
2.

Fundamentos de primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.
El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccién.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMAR ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y ACONDICIONAMIENTO
FiSICO BASICO EN NATACION Y ACTIVIDADES ACUATICAS AFINES

1.
2.

Chequeo deportivo-acuatico del cliente-usuario: Pruebas de nivel de destreza acuatica.
Adaptacién al medio acudtico: Practicas de habilidades y destrezas basicas. Respiracién
zambullida e inmersiones. Apneas. Flotacion y equilibrios. Giros Combinaciones de habilidades.

. Técnicas basicas en los 4 estilos: Posicidén y respiraciéon. Movimiento de brazos Movimiento de

piernas Coordinacién. Ejecucién practica de nado para el desarrollo de la resistencia en el medio
acuatico. Ejecucién practica de nado para el desarrollo de la velocidad de nado.

. Programacion en el ambito de las actividades acuaticas relacionadas con la natacién:

Fundamentos. Marco tedrico. Elementos de la programacion. Teoria y practica de las técnicas
de programacién de las actividades acuaticas relacionadas con la natacién.

. Técnicas de ensefanza: Estilos didacticos de ensefianza en la natacidn y actividades acuaticas

afines.El juego como medio de intervencién en la formacién y el acondicionamiento fisico:
definiciones y clasificaciones; la utilizacién de las actividades ludicas en el proceso de
formacion; la utilizacién de las actividades ludicas en los programas de acondicionamiento.
La Iniciacién en los deportes acudticos: Principios generales del entrenamiento en el medio.
Actividad fisica y salud Concepto de salud y su relacién con la actividad fisica. Efectos de la
actividad fisica sobre la salud. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de
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actividades acuaticas.
7. Higiene corporal y postural a través de las actividades acuéaticas.

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION EN NATACION Y EN ACTIVIDADES ACUATICAS.

1. Metodologia aplicada a la natacién y a las habilidades acuéticas relacionadas

2. Aprendizaje y desarrollo motor: elementos del proceso de ensefanza-aprendizaje; proceso
basico de adquisicién de la habilidad motriz.; condiciones de practica

3. Control bésico del desarrollo de la actividad en el medio acuético.

4. Grupo de trabajo (caracteristicas del mismo); ubicacién y desplazamiento de profesor y grupo;
utilizacion y disposicion del material: disefio de "entornos de trabajo".

5. Control de participacién de los usuarios. Control de la contingencia y previsiéon de incidencias.
Control de uso del material. Interaccién técnico -usuario.

6. Dinamica de grupos en natacién y actividades acuaticas afines.
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